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मारपीट के मामले म्े 
दो और आरोपी काबू
फतेहाबाद। मारपीट और घातक
हभथयारो् िे हमला करने के मामले
मे् थाना ििर फतेहाबाि पुभलि ने
िो और आरोभपयो् को भगरफ्तार
भकया है। भगरफ्तार आरोभपयो् की
पहचान कमल भिंह उफ्फ करनैल
भिंह तथा अमन भिंह उफ्फ भनक््ा,
िोनो् पुत्् गुरिीप भिंह, भनवािी गांव
मुस्िे अहली के र्प मे् हुई है। इि
मामले म्े पहले ही िो अन्य थाना
प््भारी भनरीक््क कुलिीप ने बताया
भक भशकायतकत्ाष लखबीर भिंह व
उिके पभरिनो् पर आरोभपयो् िभहत
अन्य लोगो् ने हभथयारो् और डंडो् िे
हमला कर भिया था। 

नजलाधीश ने ड््ोन उड्ाने
पर प््नतबंध लगारा
फतेहाबाद। भिलाधीश मनिीप
कौर ने भारतीय नागभरक िंभहता
2023 की धारा 163 के तहत प््ित््
शक्कतयो् का प््योग करते हुए 13
अगस्् िे 15 अगस्् तक स्वतंत््ता
भिवि िमारोह के मद््ेनिर िमस््
भिला फतेहाबाि मे् टोहाना, रभतया
व फतेहाबाि के स्वतंत््ता भिवि
िमारोह स्थल के आिपाि ड््ोन
उड्ाने पर प््भतबंध लगाया है्।
आिेशो् की अवहेलना करने पर
िंबंभधत व्यक्कत भारतीय नागभरक
िुरक््ा िंभहता 2023 की धारा 163
के अनुिार िंड का भागीिार होगा।

अफीम तस्करी का
मुख्र सप्लारर काबू
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के
भखलाफ चलाए िा रहे भवशेर
अभभयान के तहत थाना ििर
टोहाना पुभलि ने 1 भकलो 897
ग््ाम अफीम की तस्करी के मामले
मे् मुख्य िप्लायर भकया भगरफ्तार
भकया है। पकड्े गए युवक की
पहचान बूटा भिंह उफ्फ बंटू पुत््
भिले भिंह भनवािी भपंिूपुरा,
कलायत के र्प मे् हुई है। इि
मामले म्े इििे पहले िो अन्य
आरोपी भी भगरफ्तार भकए िा 
चुके ह्ै। 

भवन ननम्ाटण श््नमक संघ
18 को करेगा प््दश्टन
फतेहाबाद। श््भमको् की मांगो् को
लेकर 18 अगस्् को भवन भनम्ाषण
श््भमक िंघ द््ारा फतेहाबाि मे् रोर
प््िश्षन भकया िाएगा। इि भिन
भिलेभर िे श््भमक पटवार भवन
के पाि क्सथत िीनियाल उपाध्याय
पाक्फ म्े इकट््ा हो्गे और वहां िे
प््िश्षन करते हुए लघु िभचवालय
िाएंगे। वहां श््म मंत््ी के नाम
डीिी को ज््ापन िौ्पा िाएगा। यह
भनण्षय बुधवार को भवन भनम्ाषण
श््भमक िंघ िंबंभधत एटक के
भिला कमेटी की बैठक मे् 
भलया गया। 

डोडा तस्करी मामले म्े
फरार तीसरा आरोपी काबू
फतेहाबाद। भट्््कलां पुभलि ने
व्याविाभयक मात््ा मे् बरामि डोडा
पोस्् के मामले म्े फरार चल रहे
तीिरे आरोपी को भगरफ्तार कर
भलया है। आरोपी को न्यायालय मे्
प््स््ुत कर 2 भिन के पुभलि भरमांड
पर भलया गया है। भगरफ्तार भकए
गए आरोपी की पहचान भविय उफ्फ
बीिू पुत्् महे्द्् शम्ाष, भनवािी गांव
ब््ांवाि, भिला चुर्, रािस्थान के
र्प मे् हुई है। इि मामले म्े इििे
पहले िो अन्य आरोपी पहले ही
भगरफ्तार भकए िा चुके ह्ै। थाना
प््भारी उपभनरीक््क राधेश्याम ने
बताया भक पुभलि टीम गश्त व
चेभकंग पर थी,इिी िौरान िूचना
के आधार पर कार्षवाई की गई।

कार की टक््र से
बाइक सवार घारल
फतेहाबाद। गांव िाण्डली कलां
के िमीप एक कार ने
मोटरिाइभकल मे् टक््र िे मारी।
इि हाििे म्े घायल बाईक िवार
को उपचार के भलए भहिार के भनिी
अस्पताल मे् भत््ी करवाया गया है।
इि मामले म्े भूना पुभलि ने घायल
युवक की भशकायत पर कार चालक
के भखलाफ केि िि्ष कर भलया है।
पुभलि को िी भशकायत मे् िंिय
कुमार ने कहा है भक गत भिवि वह
अपने मोटरिाइभकल पर आ रहा
था। इिी िौरान हाििा हुआ।

खबर संक््ेप
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अरविंद शर्मा ने अभी तक कोई पमर्ाद यम विधमनसभम कम चुनमि नही् लड्म

क्रा सांसद कुमारी सैलजा के कट््र समथ्टक
अरनवंद शम्ाट कांग््ेस को कर पाएंगे मजबूत

सुरेन्द्् असीजा: फतेहाबाद

हभरयाणा प््िेश कांग््ेि कमेटी ने 11
िाल बाि कांग््ेि के भिलाध्यक््ो् की
घोरणा कर िी है। इिमे् फतेहाबाि
के अरभवंि शम्ाष को भिलाध्यक््
मनोनीत भकया गया है। अरभवंि शम्ाष
िांिि कुमारी िैलिा के कट््र
िमथ्षक है। भपिले कई िशको् िे
िैलिा के िाथ िुड्े हुए है्। अरभवंि
शम्ाष ने अभी तक कोई पार्षि या
भवधानिभा का चुनाव नही् लड्ा है।
बेशक अरभवंि शम्ाष िैलिा गुट िे
है् वही् िैलिा गुट िे ही बलवान
भिंह िौलतपुभरया यहां िे भवधायक
चुने गए है्। इिके अलावा अरभवंि
शम्ाष का िायरा फतेहाबाि हलके
तक ही िीभमत है। िबिे बड्ा
िवाल यह है भक क्या वह भिले के
रभतया व टोहाना हलको् िे
काय्षकत्ाषओ् के भिल मे् अपनी िगह

बना पाएंगे। िरअिल, रभतया मे् हुड््ा
गुट के एमएलए िरनैल भिंह है। ऐिे
मे् लगता है भक अरभवंि शम्ाष को
भिला कांग््ेि कमेटी का िंगठन

चलाने के भलए भारी मशक््त का
िामना करना पड् िकता है।
कांग््ेभियो् को अरभवंि शम्ाष अपने
िाथ िोड् पाएंगे, इि पर बड्ा

िंशय है। िंिेह इि बात का भी है
भक िैलिा गुट के कुिेक नेता को
िोडक़र अन्य िीभनयर नेता इन्हे्
स्वीकार करे्गे या नही्। कहने को तो

यह बात भी िामने आ रही है भक
अरभवंि शम्ाष िमीन िे िुड्े नेता
कभी नही् रहे। भकिी के िुख-िुख
मे् भी कम ही शाभमल होते ह्ै।

n हलरयाणा प््रेश
कांग््ेस कमेटी
ने 11 साल िार
कांग््ेस के
लजलाध्यक््ो् की
घोषणा की

कांग््ेस के नवलनयुत्ि लजलाध्यक््
अरलवंर शम्ाम।

n सैलिा के सेवक के तौर
पर है पहचाि, आम
काय़ाकत़ााओ़ व पब़ललक
से रहे हैं दूर

कौन है अरनवंद शम्ाट
बता दे् कांग््ेि के नए सजिाध्यक्् बने
अरसवन्द िम्ाम ने 18 वष्म की आयु मे्
कांग््ेि को ज्वाइन सकया था। 1979
मे् वे कांग््ेि के थ्टूडे्ट यूसनयन के
प््ेसजडे्ट बने थे। 1977 िे 1997 तक वे
एनएियूआई के प््ेसजडे्ट रिे। 1986
िे 1987 तक यूथ कांग््ेि के सजिा
प््धान रिे। 1991 िे 2000 तक वे
कांग््ेि के ब्िॉक अध्यक्् रिे। वष्म
2000 को वि कांग््ेि के प््देि
प््सतसनसध चुने िए थे। िोकिभा
चुनाव 2009, 2014-2019 मे् उन्िे्
सजिा चुनाव प््चार कमेटी की
सजम्मेदारी भी पाट््ी िाई कमान द््ारा
िौ्पी िई थी।

नकसी कांग््ेसी को कोई प््सन्नता रा मलाल नही्
छात्् िंघ के चुनाव को छोड् दे् तो अरसवंद िम्ाम ने अभी तक पाष्मद, सजिा पाष्मद या सवधानिभा का कोई चुनाव निी् िड्ा िै।
इतना जर्र िै सक वि िैिजा के कट््र िमथ्मक िै् और िर बार वि सवधानिभा चुनाव िे पूव्म सटकट को िेकर दावा करते
आए िै्। िैिजा िुट के अिावा यिां पूव्म िीएम भूपेन्द्् सिंि िुड््ा िुट काफी मजबूत िै। िुड््ा िुट िे यिां पूव्म िीपीएि
प््ििाद सिंि सििांखेड्ा, आनंदवीर सििांखेड्ा, डॉ. सवरेन्द्् सिवाच, िुिबिार सिंि सरटोि, डॉ. मुख्तयार सिंि िदर प््मुख
चेिरे िै्। अब जब अरसवंद िम्ाम को सजिा प््धान बनाया िया िै तो दूिरे सदन तक सकिी भी िुट की तरफ िे मीसडया को
कोई बधाई िंदेि जारी सकया िया था। यासन सक अरसवंद िम्ाम के सजिा प््धान बन जाने िे अभी तक सकिी कांग््ेिी को
कोई प््िन्नता या मिाि निी् िै।

फतेहाबाद नजप चेररपस्टन की कुस््ी सुरन््कत
फतेहाबाद। िामासजक न्याय एवं असधकासरता मंत््ी कृष्ण बेदी ने किा सक
ििातार समि रिी िार के चिते कांग््ेि नेता रािुि िांधी बौखिा िए िै और
सवदेिी ताकतो् का िसथयार बन िए िै। यसद वोट चोरी िोता तो िसरयाणा
सवधानिभा चुनाव मे् डबवािी िे िेकर पंचकूिा तक भाजपा की एकमात््
नरवाना िीट िी आती। सिरिा िीट िे क्या कांग््ेि जीतती, िोकिभा चुनाव मे्
भाजपा को मात्् 240 िीटे् समिती। अिर कुछ िड्बड् िोती तो भाजपा 400 पार
िो जाती। कैसबनेट मंत््ी बुधवार को यिां चाय पर चच्ाम काय्मक््म के दौरान
पत््कारो् िे बातचीत कर रिे थे। उन्िो्ने किा सक रािुि िांधी सवदेिी ताकतो् के
िुिाम िो िए िै। वि िमझते िै सक मतदाता मूख्म िै जो इनकी बातो् म्े आ
जाएिा। कैसबनेट मंत््ी ने किा सक िबिे ज्यादा सवपक्् भाजपा ने भुिता िै
िेसकन कभी भी राष्््् सवरोधी या िोकतंत्् सवरोधी बयान निी् सदए, िेसकन ितािा
मे् कांग््ेि राष्््् व िोकतंत्् सवरोधी िो िई िै। कांग््ेि द््ारा घोसषत सकए िए
सजिा प््धानो् पर तंज किते िुए कैसबनेट मंत््ी ने किा सक अभी प््धान बने निी्
सक चच्ाम िुर् िो िई सक सकि िुट का प््धान बना िै। सजि िुट का बना िै,
दूिरा उिे फेि करेिा। उन्िो्ने किा सक सवपक्् मजबूत िो तो अच्छा िोता िै
िेसकन कांग््ेि िाचार, बेबि व मुद््ासविीन िै। 

हुड््ा गुट की नजलाध्रक्् पद मे्
कोई नवशेष नदलचस्पी नही् 

बता दे् सक कांग््ेि सजिाध्यक्् चुनने के सिए िाईकमान की
ओर िे क्ेद््ीय ऑब्जव्मर चल्िा वंिी चंद रेड््ी, पीिीिी
ऑब्जव्मर पूव्म मंत््ी अतर सिंि िैनी, रािुि मक््ड् व
ितवीर पििवान को फतेिाबाद भेजा िया था। इन
ऑब्जव्मि्म ने कई सदनो् तक फतेिाबाद मे् रिकर सजिाध्यक््
पद के इच्छुक िोिो् के आवेदन सिए। इन आवेदको् के
इंटरव्यू भी िुए। सजिे म्े िांिद कुमारी िैिजा के िोने और
तीनो् सवधायको् म्े िे दो िैिजा िमथ्मक िोने के कारण पूव्म
िीएम भूपे्द्् सिंि िुड््ा िुट ने सजिाध्यक्् पद मे् कोई सविेष
सदिचथ्पी निी् सदखाई थी। ज्यादातर कुमारी िैिजा
िमथ्मको ्ने िी आवेदन सकए थे। बता दे् सक प््देि कांग््ेि की
तरफ िे जब भी यिां कोई काय्मक््म िुआ तो दोनो् िुटो् ने
एक-दूिरे के काय्मक््मो् म्े सदिचथ्पी निी् सदखाई।

क्रा अरनवंद को ‘प््धान जी’
माने्गे आम कार्टकत्ाट

दरअिि बात यि िै सक अरसवंद िम्ाम कांग््ेि काय्मकत्ाम
के सिफ्फ िैिजा के कट््र काय्मकत्ाम के र्प मे् थ्थासपत िै।
कांग््ेि के र्प मे् जन आंदोिन या सवरोध प््दि्मन मे् कभी
उनका नाम आिे निी् आया। िंिठन मे् इनकी पिचान
आम काय्मकत्ाम की िी िै। ऐिे मे् कांग््ेिी काय्मकत्ाम उन्िे्
प््धानजी की मान्यता दे्िे, यि बात सकिी के िजम निी्
िोती। िां इतना जर्र िै सक अरसवंद िम्ाम को सजिा प््धान
बनवाकर िैिजा ने अब तक उनके सकए अििान का
कज्ाम जर्र उतार सदया िै। बाकी रिी बात प््धान बनने की
तो फतेिाबाद सजिा प््धान के आवेदन िेते वक्त कांग््ेि के
िुड््ा िुट ने यिां कोई सदिचथ्पी निी् सदखाई थी। यासन िुड््ा
िुट के सकिी नेता या काय्मकत्ाम ने सजिा प््धान के सिए
आवेदन िी निी् सकया था।

सरपंच संतोष बैनीवाल की
ननरुक्कत ने सबको चौ्कारा

महाबीर िोदारा: गसरसा

िड्बा कलां की िरपंच िंतोर
बैनीवाल को कांग््ेि का भिलाध्यक््
बनाया गया है। करीबन एक िशक
बाि भिलाध्यक्् की भनयुक्कतयो् म्े
कांग््ेि ने िंतोर बैनीवाल को
बनाकर िबको चौ्का भिया है।
िंतोर बैनीवाल ऐलनाबाि िे
भवधायक भरत भिंह बैनीवाल के
िोटे भाई नंि लाल उफ्फ कालू
ठेकेिार की धम्षपत्नी है। िंतोर
बैनीवाल भिरिा की िांिि कुमारी
िैलिा की नििीकी मानी िाती है
और भरत भिंह बैनीवाल की भगनती
पूव्ष मुख्यमंत््ी भूपे्द्् हुड््ा िमथ्षको् मे्
होती है। िंतोर बैनीवाल की
तािपोशी िे हुड््ा गुट के स्थानीय
नेताओ् म्े भनराशा िेखी िा रही है।
वही् रािनैभतक गभलयारो् मे् यह भी
चच्ाष है भक भिलाध्यक््ो् की
भनयुक्कतयो् म्े एक बार भफर प््िेश के
बड्े नेताओ् मे् शुमार भूपे्द्् हुड््ा व
कुमारी िैलिा की भिफाभरशो् को भी
तवज््ो िी गई है।  उल्लेखनीय है भक
िंतोर बैनीवाल इििे पहले भिला
पभररि की ििस्य भी रह चुकी है।
िड्बा कलां गांव की िरपंच बनने के
बाि वह रािनीभत मे् एकाएक िभ््कय
हो गई और िरपंच आंिोलन व
भकिान आंिोलन मे् बढ्चढ् कर
भहस्िा भलया तो ऐलनाबाि क््ेत्् की
एक प््मुख चेहरे के र्प मे् उभरी।
उिके बाि िंतोर बैनीवाल ने
ऐलनाबाि िे भटकट के भलए िावेिारी
िताई और वे भिरिा की िांिि

कुमारी िैलिा के खेमे िे िुड् गई।
भटकट भूपे्द्् हुड््ा गुट के भरत भिंह
बैनीवाल को भमली िो िंतोर
बैनीवाल के भरश्ते मे् िेठ है्। भरत
भिंह बैनीवाल ने इनेलो िुप््ीमो
अभय चौटाला को हराया।

n हाईकमान ने
सांसर
सैलजा की
पंसर पर
लगाई मोहर,
हुड््ा गुट को
झटका

नवलनयुत्ि लजलाध्यक्् संिोष िैनीवाल।

कई नेताओ् ने
नकरा था आवेदान
कांग््ेि पय्मवेक््को् ने सजिाध्यक््ो्
के सिए सजिा के पाट््ी
काय्मकत्ामओ् िे राय-िुमारी की
थी। कई थ्थानाीय नेताओ् ने
सजिाध्यक्् के सिए आवेदन भी
सकया था। कांग््ेि सजिाध्यक्् के
सिए पूव्म सवधायक असमत सििाि
व पाट््ी के प््देि प््सतसनसध
राजकुमार िम्ाम का नाम ििरी व
ग््ामीण क््ेत्् के सिए प््बि दावेदारो्
मे् सिया जा रिा था। इिके अिावा
दूिरे थ्थानीय नेता भी सजिाध्यक््
की िाइन मे् थे। पाट््ी नेतृत्व ने
िंतोष बैनीवाि को सजिाध्यक््
बनाकर थ्थानीय नेताओ् को चौ्का
सदया िै। िािांसक सजिाध्यक्् पद
के सिए दावेदारो् की िाइन मे् खड्े
थ्थानीय नेताओ् के अरमान िंतोष
बैनीवाि की सनयुल्कत िे धरे के धरे
रि िए िै्। 

सरकार हर वग्ट के नवकास के नलए प््नतबद्् : कृष्ण बेदी 
प््जापगत समुदाय के 1475 पगरवारो् को कैगबनेट मंत््ी ने गकए भूगम के प््माण-पत्् गवतगरत

हगरभूगम न्यूज: फतेहाबाद

हभरयाणा िरकार द््ारा प््िापभत
िमुिाय के पात्् पभरवारो् को भमट््ी
के बत्षन बनाने और आवा लगाने के
भलए आरभ््कत भूभम के प््माण-पत््
भवतभरत करने के उद््ेश्य िे बुधवार
को डीपीआरिी हॉल, फतेहाबाि मे्
भिला स््रीय काय्षक््म आयोभित
भकया गया। इि अविर पर हभरयाणा
के िामाभिक न्याय एवं
अभधकाभरता मंत््ी कृष्ण बेिी मुख्य
अभतभथ के र्प मे् उपक्सथत रहे और
उन्हो्ने पात्् लाभाभ्थषयो् को प््माण-
पत्् प््िान भकए। कैभबनेट मंत््ी कृष्ण
बेिी ने बताया भक मुख्यमंत््ी िैनी के

नेतृत्व मे् राज्य िरकार िमाि के
हर वग्ष की िर्रतो् को िमझते हुए
ठोि भनण्षय ल ेरही है। भिन पंचायतो्
मे् भूभम कुम्हार िमुिाय के भलए
उपलब्ध नही् है् वहां अब पंचायत

िामलात भूभम िे पांच एकड् तक
भूभम का आरभ््कत कर िकती है।
यह िुभवधा पंिाब ग््ाम शामलात
भूभम (भवभनयमन) भनयमावली,
1964 के भनयम 3(4) के अंतग्षत िी

गई है, भिििे इि पारंपभरक कला
को िंरभ््कत और प््ोत्िाभहत भकया
िा िकेगा। फतेहाबाि ब्लॉक के
87, भट््् ब्लॉक के 542, नागपुर
ब्लॉक के 9 और भूना ब्लॉक के

837 िभहत कुल 1475 पभरवारो् को
भूभम के प््माण-पत्् प््िान भकए गए
है्। राज्य स््रीय िमारोह मे् िीएम ने
कुर्क््ेत्् मे् चार भिलो् के लाभाभ्थषयो्
को प््माण-पत्् भिए।

फतेहाबाद। लजला स््रीय काय्मक््म मे् प््जापलि समुराय को अलिकार पत्् लविलरि
करिे कैलिनेट मंत््ी कृष्ण कुमार िेरी।

रोजगार का नमलेगा अवसर
कैसबनेट मंत््ी ने किा सक इि फैििे िे न केवि प््जापसत िमुदाय को रोजिार
और आत्मसनभ्मरता का अविर समिेिा, बल्लक समट््ी के बत्मन बनाने की
पारंपसरक किा का िंरक््ण भी िोिा। उन्िो्ने निा मुक्त भारत असभयान के
तित उपल्थथत िोिो् को िामूसिक िपथ सदिाई और िभी को निामुक्त िमाज
बनाने का िंकल्प िेने की प््ेरणा दी। पूव्म सवधायक दुड्ाराम ने मुख्यमंत््ी नायब
सिंि िैनी का इि मित्वपूण्म और दूरदि््ी फैििे के सिए धन्यवाद सकया।
भाजपा सजिाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने किा सक िमय के िाथ प््जापसत िमुदाय की
जमीन िुप्त िो रिी थी, िेसकन मुख्यमंत््ी ने िमाज की आवश्यकता को िमझते
िुए यि िरािनीय सनण्मय सिया। काय्मक््म मे् उपायुक्त मनदीप कौर ने मुख्य
असतसथ को थ्मृसत सचन्ि भे्ट कर िम्मासनत सकया। 

संरुक्त नकसान मोच्ाट ने नकरा प््दश्टन

हगरभूगम न्यूज: फतेहाबाद/टोहाना

अमेभरका के िाथ भारत िरकार
द््ारा मुक्त व्यापार िमझौता वात्ाष
के भखलाफ िंयुक्त भकिान मोच्ाष
के राष््््ीय आह््ान पर भकिानो् ने
फतेहाबाि मे् डीिी गेट पर प््िश्षन
कर िमकर नारेबािी की। भकिानो्
ने अमेभरकी राष््््पभत डोनाल्ड ट््प व
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी के पूतले
िहन भकए गए। प््िश्षन की
अध्यक््ता भकिान नेता भवष्णुित््
शम्ाष, भनभ्षय भिंह व हवा भिंह ने
की। इि मौके बीकेयू उग््ाहां राज्य

िभचव अिय भिधानी, भकिान
िभा राज्य कमेटी ििस्य िगतार
भिंह, िम्हूरी भकिान िभा
िंयोिक तभिंद्् भथंि, खेत मििूर
यूभनयन के राज्य उपप््धान
रामकुमार बहबलपुभरया व िेहाती
खेतमििूर युभनयन प््धान ििपाल

भिंह ने िंबोभधत भकया। टोहाना मे्
भारतीय भकिान यूभनयन नैन ग््ुप ने
भहिार रोड क्सथत पक््ा मोच्ाष
स्थल पर प््िश्षन भकया। भकिानो् ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी और अमेभरकी
राष््््पभत डोनाल्ड ट््ंप का पुतला
िहन भकया।

फतेहाबाद। ट््म्प और मोरी का पुिला फंूकिे लकसान। फोटोे: हनरभूनम

n लिना संसर की मंजूरी के कोई भी
एफटीए न लकया जाए : जगिार 

सरकार पर गरजे एनएचएम कम््ी
हगरभूगम न्यूज: गसरसा

एनएचएम कम्षचाभरयो् ने वेतन की
मांग को लेकर बुधवार को िो घंटे
की िांकेभतक हड्ताल की और काय्ष
का बभहष्कार भकया। कम्षचारी
नागभरक अस््पाल पभरिर मे्
एकभ््तत हुआ और िरकार के
भखलाफ रोर िाभहर भकया। िो घंटे
की हड्ताल के कारण अस्पताल मे्
इलाि करवाने गए मरीिो् को
परेशानी हुई और उन्हे् काफी इंतिार
करना पड्ा। स्वास्थ्य कम्षचारी िंघ
के भिला िंगठन मंत््ी भवनोि िांगड्ा
ने बताया भक स्वास्थ्य कम्षचारी िंघ

हभरयाणा की प््िेश काय्ष िभमभत के
आह््ान पर बुधवार को प््ात: 10 िे
िोपहर 12 बिे तक िो घंटो् के भलए
भिले के िभी एनएचएम कम्षचाभरयो्
ने अपने काय्ष का बभहष्कार भकया
गया है, िभी कम्षचाभरयो् द्ा्रा
अपने-अपने काय्षस्थल पर धरना

िेकर बकाया वेतन को िारी करने
की मांग उठाई गई है। िागड्ा ने कहा
भक िरकार एनएचएम कम्षचाभरयो्
के इि िांकेभतक आंिोलन को हल्के
मे् न ल्े तथा िल्ि िे िल्ि
एनएचएम कम्षचाभरयो् के लंभबत
वेतन को िारी करवाए

नसरसा। नागलरक अस्पिाल मे् सरकार के लिलाफ रोष जालहर करिे स्वास्थ्य कम्मचारी।

n दो घंटे की सांकेनतक हड़ताल

ब्लैकमेल कर दुष्कम्ट
व लाखो् की ठगी का

आरोपी नगरफ्तार
सिरिा। पुसिि ने मसििा को ब्िैकमेि
कर िंबे िमय तक दुष्कम्म, िाखो् र्पये
व जेवरात िड्पने के मामिे म्े एक
आरोपी को सिरफ्तार सकया िै। नाथूिरी
चोपटा थाना प््भारी राजकुमार ने बताया
सक पीसड्ता ने पुसिि को दी सिकायत मे्
बताया सक आरोपी िोिन िाि  का
उनके घर आना-जाना था और करीब
डेढ् िाि पििे कोल्ड स््िंक मे् निीिा
पदाथ्म सपिाकर उिका अश्िीि वीसडयो
बना सिया। इिके बाद आरोपी ने
वीसडयो वायरि करने की धमकी देकर
कई बार दुष्कम्म सकया और ििभि
िाढ्े तीन िाख र्पये, िोने-चांदी के
आभूषण व एक मोबाइि फोन िे सिया।
िाि िी मे् आरोपी ने िाड्ी खरीदने के
सिए और िाढ्े तीन िाख  र्पये की
मांि की तथा धमसकयां दी। 

नशा मुक्त भारत अनभरान के तहत
30,000 नागनरको् ने ली शपथ

हगरभूगम न्यूज:फतेहाबाद। 

गांव मुिाखेड्ा भनवािी एक युवक
की पीट-पीटकर हत्या करने के
मामले का पि्ाषफॉश करते हुए
िाखल पुभलि ने पांच युवको् को
भगरफ्तार भकया है। पकड्े गए
आरोभपयो् की पहचान िोमिीत
भिंह उफ्फ िोमी पुत्् मेला भिंह
भनवािी मुस्िाखेड्ा, भिंिा भिंह पुत््
गुलाब भिंह भनवािी मुस्िाखेड्ा,
ताभरफ भिंह उफ्फ अवतार भिंह उफ्फ
तारी भनवािी करंडी, कृष्ण भनवािी
म्यो्ि कलां तथा गुरलाल भिंह उफ्फ

लाली भनवािी रत््ाथेह के र्प मे् हुई
है। डीएिपी टोहाना उमेि भिंह ने
बताया भक 10 अगस्् को गांव
मुस्िाखेड्ा भनवािी आकाशिीप
भिंह की कुि लोगो् ने बेरहमी िे
लाठी-डंडो् और लोहे की रॉड िे
भपटाई कर हत्या कर िी थी। प््ारंभभक
िांच मे् िामने आया भक घटना पूव्ष
मे् हुए झगड्े के बाि िमझौते की
बात करने के बहाने अंिाम िी गई।
आरोभपयो् ने मृतक को िबरन वाहन
मे् बैठाकर गांव र्पांवाली ले िाकर
गंभीर चोटे् पहुंचाई् और बाि मे्
िड्क भकनारे फ्ेककर फरार हो गए।
घायल को िरकारी अस्पताल
रभतया ले िाया गया, िहां उपचार
के िौरान उिकी मृत्यु हो गई। 

हर मेहमान का डेटा पोट्टल 
पर अपडेट करना अननवार्ट

फतेहाबाद। पुभलि अधीक््क भिद््ांत
िैन ने भिले की िुरक््ा व्यवस्था को
और अभधक िुिृढ् करने के उद््ेश्य िे
होटल एवं अभतभथ गृह िंचालको् के
भलए आवश्यक भिशा-भनि््ेश िारी
भकए है्। उन्हो्ने स्पष्् र्प िे कहा है
भक भिले के िभी होटल एवं अभतभथ
गृहो् मे् ठहरने वाले प््त्येक व्यक्कत का
भववरण हभरयाणा पुभलि की
आभधकाभरक वेबिाइट पर अभनवाय्ष
र्प िे प््भतभिन अपडेट भकया िाना
होगा। उन्हो्ने भनि््ेश भिया भक प््त्येक
होटल िंचालक को अपने प््भतष््ान
का पंिीकरण करवाना होगा, िाथ ही
ठहरने वाले प््त्येक व्यक्कत का
भववरण पोट्षल पर िि्ष करना
अभनवाय्ष होगा। इि प््भ््कया को िरल

बनाने हेतु एक चरणबद्् माग्षिभ्शषका
पीडीएफ प््ार्प मे् उपलब्ध कराई गई
है, भििे होटल िंचालक आिानी िे
पढ्कर प््भ््कया को पूरा कर िकते ह्ै।
एिपी ने भिले के िभी थाना एवं
चौकी प््भाभरयो् को भनि््ेभशत भकया है
भक वे अपने-अपने अभधकार क््ेत्् मे्
क्सथत होटल, लॉि आभि के
िंचालको् को इि व्यवस्था की
िानकारी िे्, उनका पोट्षल पर
पंिीकरण करवाएं और यह िुभनभ््ित
करे् भक प््त्येक भिन ठहरने वाले
व्यक्कतयो् का डाटा भनयभमत र्प िे
अपडेट भकया िा रहा है

n होटल और गेस्ट हाउस संचालको्
के ललए सख्ि लनर््ेश

सिरिा। नशा मुक्त भारत अभभयान
के तहत पांचवी् वर्षगांठ पर बुधवार
को भिरिा भिले मे् तीि हिार िे
अभधक लोगो् ने अलग-अलग
काय्षक््मो् मे् नशा मुक्कत की शपथ
ली। नशा मुक्त भारत अभभयान की
वेबिाइट पर शपथ को पंिीकृत
करवाया गया है, वही् भिलेभर मे्
स्कूल, कॉलेि, पंचायत, खेल
भवभाग, आंगनवाड्ी एवं स्वास्थ्य
िेवाओ् िे िुड्े स्थलो् पर शपथ
करवाई गई।  भिला िमाि कल्याण
अभधकारी ित्यवान भिलौड ने बताया

भक भिलेभर मे् तीि हिार िे अभधक
लोगो् द््ारा बुधवार को भवभभन्न
काय्षक््मो् मे् शपथ ली गई है। िभी
स्कूल, कॉलेि व अन्य भशक््ण
िंस्थानो् म्े शपथ भिलवाई गई है।
िरकारी काय्ाषलयो् म्े काय्षक््म
आयोभित भकए गए है्। उन्हो्ने बताया
भक 15 अगस्् 2020 को नशा मुक्त

भारत अभभयान की शुुर्आत की गई
थी और तभी िे भिरिा भिला को इि
अभभयान मे् शाभमल भकया गया है।
पांचवी वर्षगांठ पर काय्षक््म
आयोभित भकए ह्ै, भिले मे् 31
अगस्् तक नशा मुक्कत िे िंबंभधत
लघु नाभटका, नाटक, अन्य काय्षक््म
आयोभित भकए िाएंगे। 

नसरसा। नशा मुक्ति की शपथ लेिे लोग।

n सरकारी काय़ाालयो़ म़े  
काय़ाक़़म नकए आयोनित 

आकाशदीप मर्डर केस मे् पांच
युवको् को िकया गिरफ्तार

n गांव मुसाखेड़ा निवासी युवक की
पीट-पीटकर की थी हत़या 
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रिश के रिनों में जब मन आलस से भिा या बुिा सा िहता
है, तो उस िौिान योग, नेचुिल मूड बूसंरि की भूरमका
रनभाता है। इसके पीछे गहिे वैजंंारनक कािण रजमंमेिाि
होते हैं। ििअसल, बारिश के रिनों मंे कई बाि वाताविण,

मन-रमजाज पि भािी पड़ता है। लगाताि बािलों का रघिा िहना, सूिज
की गैिमौजूिगी, घि से बाहि रनकलने मंे असुरवधा औि थकी हुई
रिनचयंाि, लोगों को मानसून जंलूज या रेंपिेिी रडपंंेशन के घेिे मंे पहुंचा
िेता है। ऐसी बंसथरतयों में कुछ योगासन, बेहि असिकािी मूड बूसंरि का
िोल रनभा सकते हैं, जो ना केवल शिीि को सरंंकय िखते हैं बबंलक मन
को भी संफ्रंतििायक बनाते हंै। कंयोंरक योगासन, ना केवल शिीि को
संटंंेच किते हैं बबंलक रिमाग को भी रिफेंंश किते हैं। ये हमािे शिीि के
जरंिी हामंंोनों को सरंंकय किते हंै औि इस तिह बारिश के मौसम में मूड
को बरंिया िखते हंै। 
सरलीज होते ह्ै सेरोटोसनन-एंडोस्ििन
सेिोरोरनन औि एंडोरंफफन हामंंोंस, फील गुड हामंंोन कहलाते हंै औि कई
ऐसे योगासन हैं, रजनके किने से ये हामंंोन तेजी से रिलीज होते हैं। जैसे,
धुंधले-धुंधले बारिश के रिनों मंे सूयंि नमसंकाि किने से शिीि को गमंंी
रमलती है औि थकावर िूि भागती है। इसे किने से फील गुड हामंंोन पैिा
होते हैं, जो हमािे मूड को खुशनुमा बनाते हैं। वंंजासन भी मानसून के
रिनों के सुसंंी भगाने का महतंवपूणंि योगासन है। इसके अलावा अनंय जो
आसन बारिश के रिनों मंे फील गुड हामंंोन का संंाव बिंाकि हमािे मन-
मरंंसषंक को सरंंकय औि ऊजंािवान बनाते हंै, उनमें हंै- बालासन यानी
चाइलंड पोज औि शवासन। बालासन किने से मन शांत औि पंंसनंन
होता ह।ै इसी तिह शवासन भी बहुत फायिेमंि योगासन होता है, कंयोंरक
यह थकावर औि रचड़रचड़ेपन िोनों मंे लाभकािी होता है। थकावर औि
रचड़रचड़ापन बारिश के रिनों में अकसि ही हमें अपनी रगिफंत में ले लेता
है। ऐसे मंे इन रिनों अगि रनयरमत रंप से ये आसन रकए जाएं तो हमािे
शिीि से कोरंरिसोल नामक हामंंोन का संंि घरता है। कोरंरिसोल, तनाव
पैिा किने वाला हामंंोन है, जो उन लोगों में बहुत कम रिलीज होता है,
जो बारिश के रिनों में रनयरमत रंप से सरंंकय िहते हैं औि जो सरंंकय
नहीं िहते, उनंहें ये रिन बेहि थकान औि तनाव से भिे लगते हैं।
कोरंरिसोल कम बनने से शिीि को ऊजंाि रमलती है औि तनाव से मुबंकत
रमलती है। गौितलब है रक कोरंरिसोल हामंंोन हमािी अरनदंंा, बेचैनी औि
रडपंंेशन के रलए भी रजमंमेिाि होता है। जब कोरंरिसोल बनता ही नहीं तो
या बहुत मामूली बनता है, तो हमें बारिश के रिनों मंे योग किने से
रवशेषकि बालासन औि शवासन से तनाव से मुबंकत रमलती है।
योग इससलए जर्री है
वासंंव में योग कोई िवा या लत नहीं है, यह रबना रकसी साइड इफेकंर
के एक ऐसा अभंयास होता है, जो हमािे शिीि को वही फायिे िेता है, जो
कई जड़ी-बूररयों औि िवाओं से रमलता है। इसरलए बारिश के रिनों में
बाकी रकसी मौसम के मुकाबले कहीं जंयािा योगासन किने की जरंित
होती है। इसके रलए घि पि मैर रबछाकि या खुले कमिे में चािि
रबछाकि आिाम से आधे से एक घंरे तक योगासन किना चारहए। ऐसा
किने से शिीि का बाहिी आविण तो संवसंथ औि सुंिि बनता ही है, मन
का भीतिी आविण यानी मानरसक भावनाएं भी ऊजंाि से लबिेज हो

जाती हैं, कंयोंरक इन रिनों सूिज कम रिखता है, रजससे हमािे शिीि को
जरंिी रवरारमन डी औि हैपंपी हामंंोन जैसे सेिोरोरनन रमलने कम हो
जाते हंै। ऐसे मंे पूिा शिीि डल, थका-थका सा महसूस किता है। लेरकन
योग इनंहीं रिनों अपने रनयरमत अभंयास के कािण आपको न केवल
थकान औि डलनेस से बचाता है बबंलक इसी के कािण बारिश क ेइन
रिनों आप असंवसंथ होने औि कई तिह के
संकंंमण से भी बचे िहते हंै। 
इससलए कहते ह्ै मूड रूस्टर
योग को नेचुिल मूड बूसंरि इसरलए माना
जाता है कंयोंरक इसकी कुछ रवशेष रंंकयाएं
शिीि के हामंंोनल बिलाव में बड़ी भूरमका
रनभाती हैं। इससे मन शांत, संफ्रंतिवान
तथा मूड ऊजंािवान बनता है। बारिश के
रिनों मंे योग किने से शिीि से एंडोरंफफन
औि सेिोरोरनन का जो संंाव होता है, ये
िोनो वही हामंंोन हैं, जो हमािे िोसंंों के
साथ रखलरखलाकि हंसने से पैिा होते हैं
या रफि वंयायाम किने से पैिा होते हैं। इन
रिनों रनयरमत तौि पि योगासन किने से

हम अपनी सांसों पि रनयंतंंण कि सकते हंै। रवशेषकि अनुलोम-
रवलोम, भंंामिी औि उजंंाई तकनीकों से मरंंसषंक को ताजगी औि शांरत
रमलती है। वासंंव मंे इनको किने से हमािे भीति आवशंयकता के
अनसुाि भिपूि मातंंा में पंंाणवायु यानी ऑकंसीजन का पंंवाह होता है।
इससे हमािे सभी तंतंं सरंंकयता से अपना कायंि किते हंै औि हम भीति

से खुि को ऊजंािवान महसूस किते हंै।
ऊर और अकेलापन 
भी करता है दूर 
बारिश के रिनों मंे ऊब औि अकेलापन
भी एक बड़ी समसंया होती है। घि से
जाकि मनोिंजन किने या मूड बिलने
की रहमंमत नहीं होती औि घि में पड़े-पड़े
रडपंंेशन की रगिफंत में हम आ सकते हैं।
ऐसे में बारिश के रिनों में घि से बाहि
रनकलें, पंंकृरत के बीच रवचिण किें
औि योग किें तो इस तिह के सािे
अकेलेपन के भाव िूि हो जाते हंै। 
ये आसन है् असिक कारगर
वैसे तो योगासन का लाभ सभी मौसमोंं

में हमािे शिीि औि मन को रमलता है। लेरकन खासकि रजन आसनों को
मानसून में किने से फायिा होता है, उनमें शारमल हैं-सूयंि नमसंकाि,
पंंाणायाम, बालासन। सूयंि नमसंकाि किने से शिीि का िकंत संचाि
बेहति होता है औि पूिे शिीि में ऊजंाि का पंंवाह महसूस होता है।
बालासन किने से मन को शांरत रमलती है, जो कई िसायरनक
पंंरंंकयाओं के साथ मन को संफ्रंतििायक चेतना पंंिान किता है। सेतुबंध
आसन, अनुलोम-रवलोम, वंंजासन तथा भंंामिी पंंाणायाम बारिश के
रिनों में मन की सुसंंी औि थकान को िूि किके रिल-रिमाग को ऊजंाि
से लबिेज किते हैं। इस बात का धंयान िखें रक कोई भी योगासन किने
से पहले उसे अचंछी तिह योगंय पंंरशिंंक से जरंि सीख लें। *

बा बारिश के मौसम में किें ये योगासन
मूड िहेगा हैपंपी-एनरंंेरिक

अगर आप भी इन कदनों यानी मानसून के दौरान डलनेस फील करते हंै तो परेशान ना हों। अपनी कनयकमत
कदनचयंास मंे कुछ योगासनों को शाकमल कर लें। इनके अभंयास से आपका मूड हैपंपी रहेगा और आप

एनजंंेकटक भी फील करेंगे। योगासन ककस तरह से मूड को करता है बूसंट, बता रहे हंै कडटेल में।  

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

डॉक्टस्ब सजेशन
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ट है। मुझे खाना ठीक से
नही् पचता। साथ ही कभी कब्ज, तो
कभी लूज मोशन की समस्या होती
रहती है। मेरे पेट की समस्या का स्थाई
उपचार बताने का कष्् करे्।

-रामदेव, बहादुरगढ्
आपकी समसंया सुनकि ऐसा लग िहा है
रक आपकी पाचन रंंकया पंंभारवत हो गई
है। बिंती उमंं में कई लोगों को यह
समसंया आती है। इसके रलए आपको
खान-पान में खास धंयान िेना पड़ंेगा।
खाने में सलाि औि िही जरंि शारमल
किें, कोरशश किें रक अरधक तेल वाला
खाना रबलंकुल ना खाएं। शाम को हलंका
खाना खाएं औि सोने से तीन-चाि घंरे
पहले खाना खा लें। इस तिह बिलाव
किने से िाहत रमल सकती है।
मेरी उम्् 27 वर्ट है। मेरे चेहरे पर
झाइयां ह्ै। कई प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी कोई फायदा नही् हुआ। इन
झाइयो् को कैसे ठीक पकया जाए?
कृपया इसका समाधान बताएं।

-पंकज, रायपुर
जैसा आप बता िहे हंै रक आपने िाइयों के
रलए बहुत सािे पंंोडकंटंस यूज रकए।
आपने यह नहीं बताया रक यह पंंोडकंर
आपने अपनी मजंंी से इसंंेमाल रकए या
डॉकंरि की सलाह से? कंयोंरक तंवचा में
कोई भी कंंीम या लोशन बगैि डॉकंरि के
सलाह के नहीं इसंंेमाल किना चारहए।
बेहति होगा रक आप एक बाि तंवचा िोग
रवशेषजंं से संपकंफ कि लें, वही इसका
टंंीरमेंर बताएंगे, रफलहाल आप पानी का
सेवन खूब किें।
मेरी उम्् 35 वर्ट है। बापरश के मौसम
मे् कुछ भी ठंडा खाने पर मुझे छी्के्
आने लगती ह्ै। कृपया बताएं पक 
ऐसा क्यो् होता है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-साकेत, पबलासपुर

इस मौसम में गमंंी के मुकाबले तापमान में
बिलाव आता है। कुछ लोगों की िोग
पंंरतिोधक िंंमता कमजोि होती है,
रजसकी वजह से ठंडा या गिम खाने से
तुिंत पंंभाव पड़ंता है औि उसके इफेकंर
सामने आते हैं। इसरलए कोरशश किें रक
आप रंंफज में िखी या ठंडी चीज ना खाएं।
साथ ही िोग पंंरतिोधक िंंमता बिंाने के
रलए रवरारमन सी वाले फल खाएं।
मेरी उम्् 46 वर्ट है। मेरे तलवो् मे्
कभी-कभी सुई की चुभन जैसा तेज
दद्ट होता है। ऐसा क्यो् होता है, यह
पकसी गंभीर बीमारी के लक््ण 
तो नही्? 

-दुग््ेश, भोपाल
बगैि जांच रकए आपकी समसंया के बािे
में कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहति
होगा रक एक बाि आप नंयूिोलॉरजसंर से
संपकंफ कि लें। कंयोंरक कई बाि मसलंस या
नंयूिो से संबंरधत समसंया भी हो जाती है।
इसरलए लापिवाही न किें औि डॉकंरि से
संपकंफ कि लें तो हि शंका का समाधान 
हो जाएगा।
मेरी उम्् 53 वर्ट है। बरसात के मौसम
मे् भीगने पर मेरे पैर की अंगुपलयो् के
बीच फफोले पड् जाते ह्ै। कृपया
बताएं पक इस समस्या से कैसे पनजात
पाया जाए?

-देवे्द््, रायगढ्
आप बारिश के पानी से बचें कंयोंरक
सड़ंक में भिे पानी में कई बाि  नाली का
पानी रमल जाता है, जो संकंंमण का
कािण बनता है। इसरलए आप बारिश में
सड़ंकों पि पानी में न जाएं। अगि जाना
जरंिी भी हो तो पैिों में नारियल का तेल
लगाकि ही जाएं, वापस आने पि गमंि
पानी से पैिों को धोएं औि ठीक से सुखा
लें औि रफि से नारियल तेल लगा लें। इस
तिह िाहत रमल सकती है। *प््स््ुपत: परचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंपधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बढंती उमंं मंे जब 
हो अपच की समसंया

इन रातो् का ध्यान रखे्
बालरश के दिनों में योगासन करने से मूड बूसंट होता है, लेदकन भूल
करके भी इन दिनों नमी वाले फरंश पर योगासन नहीं करें। दिम में
पहने िाने वाले टाइट-दफटेड डंंेस पहन कर भी कभी योगासन
नहीं करें। हलंके, कॉटन डंंेस पहनकर ही योगासन करें। भोिन
के कम से कम ढाई से तीन घंटे बाि ही मानसून के दिनों में आसन
करें वनंाश पाचन की समसंया हो सकती है। इन दिनों अपने
योगासनों मंे धंयान को भी िरंर रादमल कर लें। इससे मन को
ऊिंाश और रांदत दमलती है।

ममें से अरधकति लोगों की पूिे सपंताह
काम में वंयसंंता के चलते नींि पूिी

नहीं हो पाती है। यही वजह है रक हमें इंतजाि
होता है वीक्ंड का, जब हम अपनी नींि पूिी
किें। कई बाि तो अपनी नींि पूिी किने के
चकंंि में लोग शरनवाि को रिन का बड़ंा
रहसंसा सोने मंे ही गुजाि िेते हंै। नतीजा होता
है ओवि संलीरपंग के कािण सपंताह के औि
रिनों के मुकाबले जंयािा थकान महसूस
होना। अगि आपके साथ भी ऐसा होता है तो
आपको अपनी नींि के पैरनंि में बिलाव किने
की जरंित है। कंयोंरक हमािे िेश में नींि न
आने औि कम सोने, जंयािा सोने यानी नींि से
जुड़ी आम समसंयाएं लोगों मंे िेखने को
रमलती हैं। ऐसे मंे जरंित से जंयािा सोना,
कसैे हामंिफुल हो सकता है, आइए जानें।
ओवर स्लीपपंग के नुकसान: हमािे रलए
पंंरतरिन कम से कम 7 से 8 घंरे की नींि लेना
आवशंयक होता है। यरि हम 7 से 8 घंरे की
तय सीमा से जंयािा सोते हैं तो यह हमािे
संवासंथंय के रलए सही नहीं होता। जंयािा सोने
से हमािे शिीि के अंगों औि कोरशकाओं मंे
डेली रंरीन का जो चकंं रनरंमित होता है,
उसमें गड़बड़ी आ जाती है। इस पैरनंि से पूिे
सपंताह तो हम कम नींि लेते हंै औि वीक्ंड
पि जब जंयािा सोते हैं तो हममंे पाचन संबंधी
औि हंिय संबंधी रवकाि पैिा हो सकते हैं।
संवासंथंय रवशेषजंंों का तो यहां तक मानना है

रक जरंित से जंयािा सोने से हमें कम सोने
की तुलना में जंयािा थकान महसूस होती है,
रजसके कािण रचड़रचड़ापन औि काम में
धंयान न लगना जैसी समसंयाएं पैिा हो जाती
हैं। कुछ लोग वीकं्ड पि रबसंंि पि ही
जंयािाति समय इसरलए िहते हंै रक उनंहें
लगता है रक पूिे सपंताह की थकान रमराने के
रलए नींि से बेहति औि कोई रवकलंप नहीं है।
लेरकन इस तिह जरंित से जंयािा सोने के
कािण हमें जंयािा आलसपन आता है, पिने-
रलखने औि िूसिे बौरंंदक कायंि किने वालों

के रलए तो यह औि भी
नुकसानिेय होता है, कंयोंरक
इससे उनकी पंंोडबंकररवरी पि
बुिा असि पड़ंता है।
पडसाइड हो स्लीप शेड््ूल:
नींि का भी एक रनरं ंित
शेडंंूल होना चारहए। जो
लोग अपने नींि के सही पैरनंि
पि धंयान नहीं िेते, उनको
संवासंथंय संबंधी कई
समसंयाओं का सामना किना

पड़ सकता है। पूिे सपंताह कम नींि लेना औि
सपंताहांत पि जंयािा सोना, उनके मेराबॉरलक
औि कारंडियोवेसंकुलि रससंरम में गड़बड़ी
पैिा कि सकता है।
ऐसे ले् सही नी्द: अगि आप सपंताह के पांच
रिन 7 से 8 घंरे की पूिी नींि लेते हैं तो
सपंताहांत पि जंयािा सोने की जरंित नहीं
होती। घि का माहौल शांरतपूणंि बनाकि िखें,
सोने का एक समय रनधंािरित किें औि
पंंरतरिन उस रनधंािरित समय पि रबसंंि पि
आकि लेर जाएं औि सोने का पंंयास किें। 

कैफीन से परहेज रखे्: खाना खाने के बाि,
खासतौि से िात का रडनि लेने के बाि चाय
औि कॉफी पीने से पिहेज किें। कंयोंरक इनसे
भी नींि नहीं आती औि नींि न आने से अगले
रिन का पूिा रंरीन गड़बड़ा जाता है। 
हल्का भोजन करे्: िात के समय जंयािा
गरिषंं भोजन किने की बजाय हलंका-फुलंका
भोजन किें औि िात को आठ बजे से पहले
ही अपना भोजन किें तारक भोजन सही
पंंकाि से पच सके।
पनयपमत व्यायाम करे्: अपनी वंयसंं
रिनचयंाि में समय रनकालकि रनयरमत
योगाभंयास, मेरडरेशन, वकंफआउर या कोई
संपोटंसंि की गरतरवरध किें तारक थकान से
अचंछी नींि आए।
फोन और लैपटॉप को रखे् दूर: िात को
सोने से पहले अपने सािे ऑरफस के काम
रनपराकि सोएं तारक बेडरमं में लैपरॉप ले
जाने की जरंित न पड़े। सोने के समय खास
तौि पि मोबाइल फोन से िूिी बनाकि िखें।
मोबाइल संकंंॉरलंग के िौिान घंरों गुजि जाते
हैं औि अगि एक बाि नींि आने पि हम न
सोएं तो रफि िेि िात तक नींि नहीं आती। *

ह

रिश के मौसम में एलोवेिा हमें फंगल इंफेकंशन औि
एलजंंी से बचाने के रलए एक इफेबंकरव नेचुिल

पंलांर है। यह न केवल शिीि के बाहिी संकंंमण से हमें बचाता
है बबंलक हमें भीतिी तौि पि भी मजबूती िेता है। बारिश के
रिनों में एलोवेिा के इसंंेमाल से हमािा पाचन िुरंसंं िहता है।
िोग पंंरतिोधक िंंमता हममें बिकिाि िहती है। तंवचा रवरभनंन
तिह के मौसमी संकंंमण से बची िहती है औि बाल जो इन
रिनों बारिश के पानी आरि से खिाब हो जाते हैं, उससे भी
एलोवेिा हमािा बचाव किता है। इसका कािण यह है रक
एलोवेिा में पंंाकृरतक एंरी फंगल, एंरी बैकंरीरियल औि एंरी
इंफंलेमेटंंी गुण पाए जाते हंै।
फंगल संक््मण से बचाव: चूंरक बारिश के रिनों में
वाताविण में नमी बहुत अरधक होती है, जो फंगल यानी
फफ्ंिी के पनपने के रलए सबसे आिशंि बंसथरत होती है। इस
मौसम में शिीि के पसीने वाले रहसंसों जैसे पैि, बगल, गिंिन,

पीठ पि फंगल इंफेकंशन का खतिा िहता है। इस संकंंमण से
खुजली होती है, जलन महसूस होती है, लाल चकतंंे पड़
जाते हंै या बिूबिाि िाने रनकल आते हंै। 
एलज््ी से बचाव: मानसून के रिनों में कई लोगों को तंवचा

की एलजंंी बहुत पिेशान किती है। जैसे पसीने से िैशेज, गंिे
पानी से खुजली, मचंछिों के कारने से सूजन आरि का होना।
ऐसे में एलोवेिा तंवचा की सभी समसंयाओं से िाहत रिलाता
है। एलोवेिा जैल का इसंंेमाल किन ेसे तंवचा में आई सूजन
भी समापंत हो जाती है। ििअसल, एलोवेिा में गंलूकोमैनन
औि रजबिेरलन जैसे ततंव मौजूि होते हैं,  जो तंवचा में रकसी
भी तिह से आई सूजन को कम किते हंै। इसके साथ ही
एलोवेिा तंवचा को नमी िेता है, रजससे इसकी डंंाइनेस औि
जलन खतंम होती है। इसका एंरी ऑकंसीडेंर गुण बारिश के
रिनों में तंवचा को होने वाली रवरभनंन नुकसानों की भिपाई
किता है।  
बरते् सावधानी: एलोवेिा के इसंंेमाल के पहले यह सुरनरंंित
कि लें रक आप रजस एलोवेिा जैल का इसंंेमाल कि िहे हंै,
वह सौ पंंरतशत शुदंं है, इसमें रकसी तिह की कोई सुगंध या
िसायन की रमलावर न की गई हो। गभंिवती मरहलाओं को
रवशेष तौि पि इसके इसंंेमाल से सावधान िहना चारहए औि
सेवन किने के पहले डॉकंरि की सलाह ले लेना चारहए।*

फंगि इंफेकंशन-एिजंंी
से बचाए एिोवेरा

आज के दौर में अचंछी और पूरी नींद कम ही लोगों को आती है। कुछ लोग नींद
के बाद भी थकावट महसूस करते हंै तो कुछ अकनदंंा से बेचैन रहते हैं। ऐसे में

यहां दी जा रही सलाहें आपके कलए यूजफुल हो सकती हैं।

कंया आपको भी नींद के बाद 
महसूस होती है थकावट

हेल्थ सजेशन
डॉ. मासजद अलीम

हर्बल जोन / रेखा देशराज

बा रिश के मौसम में युवा
अकसि तली-भुनी चीजों

की ओि आकरंषित होते हंै जैसे
पकौड़े, समोसे, फंंाइड िाइस,
नूडलंस आरि। लेरकन अगि इस
मौसम में वे सुबह औि शाम के
नाशंतों के रलए हेलंिी रवकलंप चुनें,
तो इसमें उनंहें बरंिया संवाि तो
रमलेगा ही, उनकी सेहत भी 
सुिरंंित िहेगी। 
ओट्स चीला: ओटंस चीला सुबह
के समय का पसंिीिा संमारंि
बंंेकफासंर हो सकता है। कंयोंरक
ओटंस में फाइबि जंयािा होता है,
इसरलए यह बचंंों को सुबह पिाई
किने या आपको िफंति में फंंेश औि
एनजंंी से भिपूि भी िखेगा। इसे
बनाना भी बहुत आसान है। ओटंस
को पीसकि उसमें िही, करी हुई
सबंजजयां जैसे गाजि, रशमला रमचंि,
पंयाज आरि रमला लें। संवाि के
अनुसाि हिी रमचंि औि मसाले भी
डालकि चीले बनाएं औि चाय या
कॉफी के साथ गमंाि-गमंि ले सकते हंै। 
स्प््ाउट भेल: ये पंंोरीन, फाइबि
औि रमनिलंस से भिपूि औि
फायिेमंि नाशंता है। यह इस मायने मंे

संमारंि भी है रक इसे बनाना बहुत
आसान है। अंकुरित मूंग या चना,
रमारि, पंयाज, नीबू औि भुनी
मूंगफली को साथ में रमकंस किें।
इसमें चार मसाला रमलाएं औि मजे
लेकि खाएं। संवाि तो रमलेगा ही
हेलंथ के रलए बहुत फायिेमंि 
भी होगा।
स्टीम्ड वेज पनीर मोमोज: ये शाम
के नाशंते का बरंिया रवकलंप है। तले
हुए चार पकौड़े की जगह अगि
संरीमंड मोमोज रलए जाएं तो यह

हलंके भी होंगे औि शानिाि भी। 
बेसन टोस्ट: बेसन रोसंर या बेसन
पैन केक भी हेलंिी नाशंता हैं, जो
सुबह के रलए भी शानिाि है औि
शाम के रलए भी। इसमंे बेसन पंंोरीन
औि आयिन से भिपूि होता है। साथ
ही पंयाज, रमारि, हलंिी औि
अजवाइन की मौजूिगी, इसे संवाि से
भी भिपूि बनाती है। नॉनबंसरक तवे
में कम तेल पि इसे संेककि खाएं
मजा आ जाएगा।
फ्््ट-नट योगट्ट बाउल: आजकल
युवा इस नाशंते को बहुत जंयािा पसंि
कि िहे हैं, कंयोंरक यह इंसंरागंंाम
फ्ंंंडली रिखता है औि हेलंिी तो होता
ही है। इसे बनाने के रलए गंंीक योगरंि
में करे हुए फल जैसे सेब, केला,
कीवी डालते हंै। कुछ डंंाई फ्ंंटंस
औि थोड़ा शहि रमलाएं। शानिाि
संवाि औि हेलंिी नाशंता िेडी 
हो जाएगा। 
स्टीम्ड इडली-पुदीना चटनी: कम
ऑयल औि जंयािा रेसंर पाना है, तो
साउथ इंरडयन रडश खाएं, जो पेर
भािी नहीं किता। चाहें तो िागी इडली
या ओटंस इडली भी खा सकते हंै। 
मक््ा चाट: मकंंा चार या भुटंंा
चार भी बारिश की शामों का एक
बेहि पिफेकंर नाशंता है। उबले हुए

मकेंं मंे नीबू, मसाला औि धरनया
डालें औि मजे से खाएं। यह पेर के
रलए हलंका औि शिीि के रलए
पौरंंिक होता है। इसके अलावा युवा
हेलंिी िहने के रलए सुबह औि शाम
की चाय के साथ रबसंकुर की जगह
डंंाई फ्ंंटंस ले सकते हैं। इसके
अलावा बारिश के रिनों में इमंयूरनरी
बूसंरि नाशंते में अििक, हलंिी,
तुलसी औि काली रमचंि का जरंि
इसंंेमाल किें। 
टेस्टी-हेल्दी सूप: सूप रवशेषकि
ईवरनंग के रलए बेसंर ऑपंशन है।
जब बारिश के रिमरिम मौसम में
हलंकी ठंड महसूस हो िही हो, तो
गमंाि-गमंि सूप जैसे रमारि या रमकंस

वेज का या रफि मूंग की िाल का न
रसफंफ बहुत संवारििंं लगता है बबंलक
इस मौसम में इमंयूरनरी बूसंर किने
का भी यह शानिाि नाशंता है। इसमें
मलंरीगंंेन या ओटंस बंंेड का भी
शानिाि रवकलंप रमलता है। *

रेनी सीजन में सुबह-शाम के नाशंते में यंगसंटसंस का मन कुछ चटपटा
खाने का करता है। लेककन हेलंथ का धंयान रखते हुए आपको ऐसे

ऑपंशंस चुनने चाकहए, जो टेसंटी होने के साथ हेलंदी भी हों।
इस सीजन में यंगसंटसंस के लिए

हेलंदी बंंेकफासंट के ऑपंशंस
बा

डाइट सजेशन
संध्या ससंह



िबर संक््ेप

वनरष्् िागनरक मेनडकल
चेकअप कैम्प 23 को
रतेहाबाद। वपरष्् नागपरक पपरिद
फतेहाबाद के तत्वाधान मे् नागपरक
अस्पताल फतेहाबाद के सहयोग से
हर माह के तीसरे शुक््वार को
लगने वाला वपरष्् नागपरको् का
मेपडकल कैम्प 23 अगस्् शपनवार
को सुबह 9 बजे से बाल भवन
फतेहाबाद मे् लगाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए वपरष्् नागपरक
पपरिद की ि््धान ईश््र देवी सेठी ने
बताया पक 15 को स्वतंत््ता पदवस
व 16 अगस्् को श््ी कृष्ण जन्माष््ी
के अवकाश के रलते 23 अगस््
को लगाया जाएगा।

प््ािनमक नशक््क संघ
िंड िे सौ्पा मांग पत््
टोहाना। राजकीय ि््ाथपमक
पशक््क संघ खंड की काय्यकापरणी
खंड ि््धान गुरनाम पसंह के नेतृत्व
मे् खंड पशक््ा अपधकारी सत्यपाल
फोगाट से अपनी मांगो् को लेकर
मुलाकात की। इस दौरान ि््ाइमरी
अध्यापको् की समस्याओ् स्कूलो् म्े
कंडम कमरो्, एमडीएम, राशन
सप्लाई, एसीपी मामले व मेपडकल
पबल बाबत रर्ाय की। बैठक मे्
खंड पशक््ा अपधकारी ने ज्यादातर
समस्याओ् का मौके पर समाधान
कर पदया व अन्य को उच््
अपधकापरयो् को भेजने का
आश््ासन पदया। इस दौरान खंड
पशक््ा अपधकारी को पलपखत ज््ापन
पकया गया। इस अवसर पर
महासपरव पवनोद कुमार, संगठन
सपरव कृष्ण लाम्बा, उप ि््धान
पीररंद आपद मौजूद रहे।

इग्िू म्े िानिले की निनि
15 अगस्् िक बढ्ाई
सिरिा। राजकीय मपहला
महापवद््ालय पसरसा के
कोऑप्डयनेटर डॉ. पवक््मजीत पसंह ने
बताया पक इंपदरा गांधी नेशनल
ओपन यूपनवप्सयटी ने जुलाई 2025 मे्
दापखले की पतपथ बढ्ाते हुए 15
अगस्् 2025 तक की है। जो छात््
छात््ाएं इग्नू पवश््पवद््ालय से स्नातक
व स्नातकोत््र मे् जॉब के साथ पढ्ाई
करना राहते ह्ै या उच्् पशक््ा ग््हण
करना राहते ह्ै, वे अब पबना देरी के
इग्नू स्टडी से्टर राजकीय मपहला
महापवद््ालय पसरसा कोड नंबर
1085 मे् स्नातक व स्नातकोतर मे्
जुलाई 2025 सत्् के पलए ि््वेश ले
सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया पक वे इग्नू
की आपधकापरक वेबसाइट पर जाकर
ऑनलाइन आवेदन करके एडपमशन
ले सकते ह्ै। डॉ. सतपाल ने बताया
पक जो पवद््ाथ््ी इग्नू के पकसी भी
कोस्य म्े दापखला लेना राहते ह्ै
उनको दापखले के पलए रपजस्ट््ेशन
करने के बाद एबीसी आईडी बनाना
आवश्यक है। 

शारीनरक िक््िा परीक््ा
18 अगस्् को
सिरिा। शाह सतनाम जी बॉयज
एंड गल्््स कॉलेज मे् बैरलर ऑफ
पफपजकल एजुकेशन (बीपीएड)
पाठ््क््म के सत्् 2025-26 मे्
ि््वेश के पलए पवशेि शारीपरक
दक््ता परीक््ा का आयोजन 18
अगस्् 2025 को पकया जाएगा।
यह परीक््ा कॉलेज पपरसर मे् ि््ात:
पनध्ायपरत समय पर शुर् होगी।
कॉलेज ि््शासन के अनुसार इस
परीक््ा मे् भाग लेने वाले अभ्यप्थययो्
को शारीपरक र्प से सक््म होने के
साथ-साथ खेलो् म्े ि््ाथपमक
दक््ता का ि््दश्यन करना अपनवाय्य
होगा। कॉलेज के ि््ाराय्य डॉ. गीता
मो्गा और डॉ. पदलावर पसंह ने
बताया पक बीपीएड पाठ््क््म मे्
ि््वेश के पलए शारीपरक दक््ता
परीक््ा एक महत्वपूण्य ररण है। 

िो िुकािो् के िोड्े िाले
घटिा सीसीटीवी मे् कैि
सिरिा। शहर की न्यू एमसी माक््ेट
मे् मंगलवार रात को अज््ात लोगो्
ने दो दुकानो् के ताले तोड् कर
हजारो् र्पये की नकदी व सामान
रुरा पलया। वारदात दुकान मे् लगे
सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो गई,
पजसमे् एक व्यक्कत लोहे के रॉड से
शटर का ताला तोड्ता हुआ पदखाई
दे रहा है। बुधवार सुबह दुकानदार
मौके पर पहुंरे तो उन्हे् घटना का
पता रला। सूरना पमलने पर
पुपलस भी मौके पर पहुंरी और
तथ्य जुटाए। एक साथ दो दुकानो्
के ताले टूटने से दुकानदारो् म्े भारी
रोि है। दुकानदार पवजय कुमार ने
बताया पक रात को करीब दस बजे
वे दुकान मंगलकर घर रले गए।
उसने बताया पक दुकान के साथ ही
उसका गोदाम है पजसका अज््ात
लोगो् ने लोहे की रॉड से ताला तोड्
और अदंर से एल्युमीपनय की सीटे्
रुरा ले गए। 

रोहिक, गुर्वार, 14 अगस्् 2025
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रतिया में तिकली भवंय तिरंगा यातंंा, भारि मािा की जय घोष से गंूजा शहर

सतरंगा सिर्फ एक झंडा नही्, बल्कक हमारी
पहचान और शौय्ि का प््तीक : दुग्गल
हदरभूदम ऩयूज :रदतया

हर घर पतरंगा महाअपभयान के
तहत बुधवार को रपतया मे् पूव्य
सांसद सुनीता दुग्गल के नेतृत्व मे्
भव्य पतरंगा यात््ा का आयोजन
पकया गया। इस पतरंगा यात््ा मे्
काफी संख्या मे् नागपरक, युवा,
मपहलाएं, सामापजक संगठनो् के
लोग शापमल हुए। भारत माता की
जय, वंदे मातरम् के नारो् से शहर मे्
माहौल देखते ही बनता था। मंडल
अध्यक्् अंपकत पसंगल के नेतृत्व मे्
उनकी टीम ने जोश के साथ यात््ा
मे् भाग पलया। पूव्य सांसद सुनीता
दुग्गल ने यात््ा मे् शापमल लोगो् को
संबोपधत करते हुए कहा पक ि््धान
मंत््ी नरे्द्् मोदी, गृहमंत््ी अपमत
शाह के आह््ान पूरे देश मे् पतरंगा
यात््ा पनकाली जा रही है। उन्हो्ने
कहा पक यह पतरंगा पसफ्फ एक झंडा
नही्, बक्लक हमारी पहरान और
शौय्य का ि््तीक है। पूव्य सांसद
सुनीता दुग्गल ने कहा पक आज
हमारा देश हर क््ेत्् म्े तेजी से
तरक््ी कर रहा है। उन्हो्ने सभी
नागपरको् से 15 अगस्् को अपने-

अपने घरो् पर पतरंगा फहराने की
अपील की। आज की पतरंगा यात््ा
मे् उमड्ी भीड् को देखकर मुख्य
अपतपथ सुनीता दुग्गल सपहत
भाजपा से जुड्े सभी लोग गद््द्
नजर आए । इस अवसर पर
हपरयाणा सरकार के रेयरमैन रपवंद््
बपलयाला, रपतया मंडल अध्यक््
अंपकत पसंगला, पजला महामंत््ी
अशोक जाखड्, पजला उपाध्यक््
इंद्् गांवड्ी, पजला सपरव मंजू
बाजीगर, पनम्यल पसंह, मंडल

अध्यक्् लखपवंदर पसंह, संदीप
नागपुर, पूव्य पजला अध्यक्् बलदेव
ग््ोहा, पवज््ान सागर बाघला,
नवनीत मैहता, टेक रंद खुराना,
पवनोद जग्गा, नगरपापलका
रेयरमैन महेश खन्ना, वाइस
रेयरमैन जोपगंदर नंदा, पूव्य सरपंर
जोपगंदर पसंह, पाि्यद अजय गुप्ता,
पवक््ी महमदकी, धम्यपाल शम्ाय,
एडवोकेट सतपाल सेठी,
एडवोकेट देवे्द्् ग््ोवर सपहत अनेक
भाजपा काय्यकत्ाय मौजूद रहे।

ररतया। भतरंगा यातंंा में भाग लेते पूिंव सांसद सुनीता दुगंगल ि अनंय भाजपा नेता।

राष््््ीय एकिा, गौरव का प््िीक है निरंगा: कासनिया
चोपटा। गांव नाथूसरी कलां मंे जतरंगा यातंंा का आयोिन रािकीय कनंया वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालयए रािकीय कनंया पंंाथजमक पाठिाला, रािकीय पंंाथजमक
पाठिाला, गंंाम पंचायत नाथूसरी कलां के संयुकंत ततंवावधान में जतरंगा यातंंा का
आयोिन बडंे ही धूमधाम और उतंसाह के साथ जकया गया। कायंिकंंम में मुखंयाजतजथ
रीटा िगतपाल कासजनया ने कहा जक इस आयोिन का उदंंेशंय नागजरकों,
जविेषकर युवाओं में देि के पंंजत गवंि और समपंिर की िावना को पंंोतंसाजहत
करना था। जतरंगा यातंंा की िुरंआत पंंात: रािकीय पंंाथजमक पाठिाला से िुरं
होकर पूरे गांव से होते हुए रािकीय कनंया वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय में पहंुची,
िहां सैकडंों की संखंया में छातंं-छातंंाएं, सामाजिक कायंिकतंाि, िनपंंजतजनजध,
आंगनवाडंी, आिा वकंकर, जिकंंाजवद, संथानीय नागजरक और गरमानंय वंयलंकत
मौिूद थे। यातंंा में हर हाथ में जतरंगा और हर चेहरे पर देििलंकत का तेि संपिंं
जदखाई दे रहा था। पंंाचायंि सतवीर जसंह जढढाजरया ने कायंिकंंम की अधंयकंंता की
और कहा जक आि के जतरंगा यातंंा से पूरा वातावरर देििलंकत गीतों, नारों और
झंिारोहर के बीच राषंंंंिलंकत के रंग में रंगा हुआ निर आया। उनंहोंने कहा जक
इस यातंंा के माधंयम से हम सिी को यह संकलंप लेना चाजहए जक हम राषंंंंजहत में
अपने कतंिवंयों का जनषंंापूवंिक पालन करेंगे। जनफा महासजचव हजरयारा दलबीर
जसंह ने कहा जक जतरंगा यातंंा में जविेष रंप से संकूली बचंंों और युवाओं की
िागीदारी उलंलेखनीय रही। देि के संवतंतंंता संगंंाम, िहीदों के बजलदान और
िारतीय संजवधान की गजरम िारत की जवजवधता में एकता को पंंसंंुत जकया। इस
अवसर पर रािवीर, जरतु, संदीप बेनीवाल, लीलू राम, जवकास गोदारा, जकरर,
मनिीत, जपंकी, लीलाधर बेनीवाल, सोहन जसंह, जबिनलाल आजद मौिूद रहे।
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उपायुक्त मनदीप कौर ने
पजलावापसयो् से अपील की है पक
ि््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के आह््ान
पर देशभर मे् जारी हर घर पतरंगा
अपभयान म्े अपनी सहभापगता
सुपनप््ित करते हुए राष््््ीयता के इस
उत्सव मे् ि््त्येक पजलावासी अपना
महत्वपूण्य योगदान अवश्य दे्।
उन्हो्ने कहा पक सभी पजलावासी
इस अपभयान को एक पावन
महोत्सव के र्प मे् मनाएं और
अपने घर के ऊपर पतरंगा लगाकर
एवं फहराकर राष्््् के ि््पत अपने
स्नेह और पतरंगे के पलए सम्मान को
ि््दप्शयत करे्। उपायुक्त ने कहा पक
यह राष््््ीय अपभयान हर नागपरक
पवशेिकर युवाओ् के मन मे्
देशभकक्त की अखंड ज्योपत को
और अपधक ि््खर करने के साथ ही
भावी पीढ्ी के पलए ि््ेरणा के स््््ोत
के र्प मे् काम करेगा। उन्हो्ने कहा
पक भारत का राष््््ध्वज देश के
गौरव और मूल्यो् का ि््तीक है। हर
ि््देशवासी के घर जब पतरंगा
लहराएगा तो पनप््ित तौर पर यह
भाव उत्सव का माहौल पैदा करेगा।
उन्हो्ने बताया पक उपरोक्त
अपभयान के तहत पजला मे् ग््ाम
पंरायतो्, सरकारी पवभागो् तथा
शैक््पणक संस्थानो् मे् पवपभन्न
ि््कार की गपतपवपधयो् का
आयोजन पकया जा रहा है पजसमे्
पोस्टर मे्पकंग, पनबंध लेखन,

स्वच्छता अपभयान सपहत पतरंगा
यात््ा जैसे महत्वपूण्य काय्यक््म
आयोपजत पकए जा रहे ह्ै। उपायुक्त
मनदीप कौर ने कहा पक हमारा
राष््््ीय ध्वज न पसफ्फ हर देशवासी
को एकता के सूत्् मे् बांधता है,
बक्लक हमारे अंदर राष्््् के ि््पत
समप्यण के भाव को और ि््बल भी
करता है। ऐसे मे् इस अपभयान मे्
समूरे देशवापसयो् के साथ
पजलावापसयो् की भागीदारी भी
सुपनप््ित होनी रापहए जो हमारी
एकता और अखंडता को भी
ि््दप्शयत करेगा। उपायुक्त ने
उपरोक्त अपभयान के लक्््यो् की
पूप्तय के पलए सभी स्वयं सेवी
संगठनो्, गैर सरकारी संगठनो्,
सामापजक काय्यकत्ायओ्,
आरडब्लुए सदस्यो् सपहत रुने हुए
जनि््पतपनपधयो् व पूव्य
जनि््पतपनपधयो् से आह््ान करते
हुए कहा पक वे स्वच्छता के पलए
सामूपहक श््मदान मे् भाग ले्, अपने
घर, दुकान और काय्ायलय पर
पतरंगा फहराएं और पतरंगे के साथ
खी्री फोटो ऑनलाइन अपलोड
करे्। साथ ही हैश हरघरपतरंगा
2025 हैशटैग का उपयोग कर
सोशल मीपडया पर साझा करे्।

चोपटा।
संकूल से
भतरंगा
यातंंा

भनकलते
हुए।

हर घर वतरंगा एक राष््््ीय उत्सि
सहभागी बने् वजलािासी : डीसी

n रतरंगे के साथ फोटो खी्चे,
साथ ही ‘हरघररतरंगा
2025’ हैशटैग का उपयोग
कर सोशल मीरिया पर
साझा कर्े 

नशामुक्त भारत अभभयान : एमएम कॉलेज मंे सिद््ास्थियो् ने ली शपथ, सनकाली जागर्कता रैली

नशा समाज में अपराध, गरीबी, और पररवारों के टूटने
की पंंमुख वजह, मुकंति सामूरहक रजमंमेदारी : मीनाकंंी
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उच््तर पशक््ा पवभाग के
पनद््ेशानुसार मनोहर मैमोपरयल
कॉलेज मे् नशामुक्त भारत
अपभयान के तहत यूथ रेडक््ॉस द््ारा
पवपभन्न गपतपवपधयो् का आयोजन
पकया गया। यूथ रेडक््ॉस कोप्डिनेटर
डॉ. मीनाक््ी कोहली के नेतृत्व मे्
आयोपजत इन गपतपवपधयो् म्े
कॉलेज के पवद््ाप्थययो् ने
उत्साहपूव्यक भाग पलया। 

पवद््ाप्थययो् को आज जहां नशे
से दूर रहने और दूसरो् को भी इसके
ि््पत जागर्क करने के पलए शपथ

पदलवाई गई वही् पवद््ाप्थययो् द््ारा
नशामुक्त समाज को लेकर
जागर्कता रैली भी पनकाली गई।
इसके अलावा कॉलेज मे् नशामुक्त
समाज पविय पर सेपमनार का भी
आयोजन पकया गया। काय्यक््म की
अध्यक््ता कॉलेज ि््ाराय्य डॉ.

गुरररण दास ने की। 
इस काय्यक््म का उद््ेश्य छात््ो्

को नशे के खतरो् के बारे मे्
जागर्क करना और उन्हे् नशे से दूर
रहने के पलए ि््ेपरत करना है।
कॉलेज ि््ाराय्य डॉ. गुरररण दास ने
बताया पक उच््तर पशक््ा पवभार के

पनद््ेशानुसार पूरे शैक््पणक सत्् के
दौरान मार्य 2026 तक कॉलेज मे्
नशामुक्त भारत अपभयान के तहत
काय्यक््म आयोपजत पकए जाएंगे। 

इसको लेकर यूथ रेडक््ॉस
संयोजक डॉ. मीनाक््ी कोहली के
नेतृत्व मे् पवपभन्न ि््ाध्यापको् की
टीम का गठन पकया गया है। इसका
शुभारंभ आज कॉलेज मे् शपथ
ग््हण के साथ पकया गया है। इसके
बाद हर माह नशामुक्त समाज पविय
पर पोस्टर व स्लोगन ि््पतयोपगता,
पडबेट एवं डेक्लेमेशन, 
नुक््ड् नाटक, एग्जीपबशन,
पीपीटी, अवेयरनेस ि््ोग््ाम
आयोपजत पकए जाएंगे। 

बुधवार को काय्यक््म की
शुर्आत पवद््ाप्थययो् को नशामुक्त
समाज की शपथ के साथ हुई।

इसके बाद पवद््ाप्थययो् द््ारा डॉ.
मीनाक््ी कोहली के नेतृत्व मे्
नशामुक्कत रैली पनकालकर लोगो्
को नशे से होने वाले दुष्ि््भावो् बारे
जानकारी दी गई और नशे को
समाज का सबसे बड्ा दुश्मन
बताते हुए इससे दूर रहने की
अपील की गई। इसके बाद कॉलेज
पपरसर मे् कम्प्यूटर पवभाग से ि््ो.
मंजू व ि््ो. कान्ता के नेतृत्व मे्
सेपमनार का आयोजन पकया गया
पजसमे् पवद््ाप्थययो् ने नशे को लेकर
अपने पवरारो् को रखा। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज में नशामुकंत भारत अभभयान के तहत जागरंकता रैली
भनकालते भिदंंारंंी। फोटो : हररभूरम

n नशामुक्त समार रवषय पर
सेरमनार का भी आयोरन 
रकया गया

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर पंंो. पंंजतिा मखीिा,
कैपंटन रिनी वमंाि, पंंो. ताजरका
नारंग, पंंो. आिा, जनजतन सचदेवा, पंंो.
मंिू, पंंो. कानंता, पंंो. रंजपनंदंं सजहत
अनंय संटाफ सदसंय िी मौिूद रहे।

फिेहाबाि से नवभाजि नवभीनिका स्मृनि
निवस समारोह मे् जाएंगी 100 गानडयां
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भारत के इपतहास का वह दद्यनाक
अध्याय, पजसे पवभाजन के नाम से
जाना जाता है, आज भी लाखो्
पपरवारो् की यादो् मे् ताजा है। इस
त््ासदी की स्मृपत मे् 14 अगस्् को
राष््््ीय स््र पर फरीदाबाद के दशहरा
मैदान मे् पवभाजन पवभीपिका स्मृपत
पदवस मनाया जाएगा। इसी कड्ी मे्
पवभाजन पवभीपिका स्मृपत पदवस
समारोह 14 अगस्् को फरीदाबाद
के दशहरा मैदान मे् भव्य र्प से
आयोपजत होगा।

पंरनद स्मारक ट््स्ट के राष््््ीय
काय्यकापरणी सदस्य एवं पूव्य नगर
पपरिद ि््धान दश्यन नागपाल ने
बताया पक महामंडलेश््र स्वामी
धम्यदेव महाराज की देखरेख मे् यह
काय्यक््म आयोपजत पकया जा रहा

है। काय्यक््म मे् मुख्य अपतपथ के र्प
मे् मुख्यमतं््ी नायब पसंह सैनी मौजूद
रहे्गे। काय्यक््म की अध्यक््ता के्द््ीय
मंत््ी मनोहर लाल खट््र करे्गे।
काय्यक््म के संयोजक पडप्टी स्पीकर
कृष्ण पमढ्ा और सहसंयोजक
जगदीश रौपड्ा हो्गे। दश्यन
नागपाल ने बताया पक फतेहाबाद से
इस काय्यक््म मे् भाग लेने के पलए
पवशेि ि््बंध पकए गए है्। पुरानी
करहरी रोड क्सथत पंरनद सेवा
सदन से सुबह 5 बजे 100 गापडय़ो्
का पवशाल कापफला फरीदाबाद के
पलए रवाना होगा। इसमे् पजले भर से

पवभाजन पीपड्त पपरवार,
सामापजक संगठनो् के सदस्य,
पंरनद स्मारक ट््स्ट से जुड्े
काय्यकत्ाय और आम नागपरक
शापमल हो्गे। 
ये रहे मौजूद: इस मौके पर भीमसेन
आनंद, राधाकृष्ण नारंग, संजीव
सरदेवा, पवजय मेहता, पकशोरी
लाल नारंग, मदन मुटरेजा, सुरे्द््
पमढ्ा, नरेश टीटू, राजे्द्् आहुजा,
रमेश पगल्होत््ा, दीपक मेहता,
अपनल असीजा, रंद््भान मुंजाल,
रतन भटेजा, ि््मोद डबली व मनोज
नारंग आपद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। बैठक में भाग लेते पंचनद सदसंय। फोटो : हररभूरम

n फरीदाबाद के दशहरा मैदान मे्
मनाया राएगा समारोह

फज््ी वोटरो् पर श््ेि पत्् लाए
चुिाव आयोग: िुष्यंि चौटाला
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हपरयाणा के पूव्य उप मुख्यमंत््ी दुष्यंत
रौटाला ने रुनाव आयोग से फज््ी
वोटरो् के मुदे पर श््ेत पत्् जारी करने
की मांग की है। दुष्यंत रौटाला ने
रुनाव आयोग पर सवाल उठाते हुए
कहा पक पबहार मे् हाल ही मे् शुर्
की गई वोटर पलस्ट की सफाई की
ि््प््कया पहले क्यो् नही् की गई?
उन्हो्ने कहा पक रुनाव आयोग ने
पबहार रुनाव को टारगेट करके
वोटर पलस्ट से फज््ी वोट हटाने की
ि््प््कया शुर् की, लेपकन यह काम
लोकसभा रुनाव से पहले क्यो् नही्
हुआ? उन्हो्ने कहा पक फज््ी वोटरो्
की समस्या पसफ्फ एक राज्य तक
सीपमत नही् है, बक्लक पूरे देश मे्
इसका असर पदखेगा।  दुष्यंत
रौटाला बुधवार को पसरसा म्े

काय्यकत्ायओ् की बैठक को संबोपधत
कर रहे थे।

दुष्यंत रौटाला ने कहा पक एक
ही वोटर आईडी नंबर पर दो या तीन
जगह वोटर काड्य पाए जाने की
घटनाएं गंभीर है्। उन्हो्ने कहा पक
रुनाव आयोग के पास पूरा डेटाबेस
होने के बावजूद ऐसी गड्बपडय़ां
क्यो् हो रही है्? यह एक बड्ा सवाल
है। दुष्यंत रौटाला ने कहा पक
जेजेपी मांग करती है पक रुनाव
आयोग इस मुद््े पर जनता के सामने
श््ेत पत्् जारी करे और फज््ी वोटरो्
के मामले की पूरी पारदप्शयता के
साथ जांर करे। रौटाला ने कहा पक
रुनाव आयोग को अपनी जवाबदेही
सुपनप््ित करनी रापहए, कय्ो्पक जब

सारा डेटा आयोग के पास है तो
फज््ी वोटरो् की समस्या कैसे बनी
हुई है? यह एक गंभीर मुद््ा है और
जनता को इसका जवाब पमलना
रापहए। उन्हो्ने के्द्् सरकार से भी
इस मामले म्े हस््क््ेप करने और
श््ेत पत्् जारी करने की मांग की। 

दुष्यंत रौटाला ने यह भी कहा
पक 15 से 25 अगस्् तक जेजेपी की
सभी पजला काय्यकापरणी और राज्य
इकाई का गठन पूरा कर पलया
जाएगा। उन्हो्ने कहा पक पसतंबर तक
जेजेपी का संगठन पूरी तरह से तैयार
हो जाएगा और इसके बाद जेजेपी का
स्थापना पदवस 9 पदसंबर को ि््देश मे्
बड्े स््र पर मनाया जाएगा। दुष्यंत
रौटाला ने काय्यकत्ायओ् का आह््ान
पकया पक वे संगठन को मजबूत
करने के पलए एकजुट होकर पदन रात
मेहनत करे्।

बड़े स़़र पर मनाएंगे पाऱ़ी का स़थापना दिवस 
n फर््ी वोटरो् के मुदे पर श््ेत पत््

रारी करने की मांग की

िशामुक्ि भारि अनभयाि
के िहि निकाली रैली

सिरिा। सीएमके नेशनल पीजी
कॉलेज के ड््ग प््िवे्शन सेल की ओर
से नशामुक्त भारत अपभयान के तहत
जागर्कता रैली एवं शपथ ग््हण
काय्यक््म पकया गया। रैली मे् कॉलेज
के छात््-छात््ाओ् ने सप््कय भागीदारी
करते हुए नशा मुक्कत के संदेश वाले
बैनर और स्लोगन लेकर शहर के
पवपभन्न माग््ो् पर पैदल मार्य पकया।
रैली के दौरान लोगो् को नशे से दूर
रहने और स्वस्थ जीवन अपनाने के
पलए ि््ेपरत पकया गया। काय्यक््म मे्
उपक्सथत सभी पवद््ाप्थययो्, पशक््को्
और कम्यरापरयो् ने नशा मुक्कत की
शपथ ली, पजसमे् समाज से नशे की
बुराई को समाप्त करने और
जागरक्ता फैलाने का संकल्प पलया
गया। काय्यवाहक ि््ाराय्ाय अंशु
उप्पल ने कहा पक नशा व्यक्कत,
पपरवार और समाज तीनो् के पलए
पवनाशकारी है। हमे् युवाओ् को इस
बुराई से दूर रखने के पलए पनरंतर
ि््यास करना रापहए। कॉलेज का
ि््त्येक पवद््ाथ््ी समाज मे् नशा मुक्कत
का दूत बने और अपने आसपास के
लोगो् को सही पदशा मे् िे््परत करे। 

न्यूज डायरी
योग प््नियोनगिा म्े पुषप्ा शम्ाय, निराणा राम रहे अव्वल

सिरिा। िहीद िगत जसंह संटेजियम में जिला योगासन खेल संगठन के ततंवावधान में
आयोजित जिला संंरीय योग पंंजतयोजगता में सिी खंिों से जविेता रहे पंंजतिाजगयों ने बढं
चढक़र िाग जलया। इस पंंजतयोजगता के लडंजकयों के सब िूजनयर वगंि मंे संनेहा ने पंंथम
व खुिी ने जंंदतीय और लिक़ों के वगंि में पवन िाखडं ने पहला व अनुि ने दूसरा
संथान हाजसल जकया। इसी पंंकार लडंजकयों के िूजनयर वगंि में आरिू ने पहला व
जसमरनदीप ने दूसरा तथा 18 से 28 वषंि आयु वगंि में कोमल ने पहला व ममता ने दूसरा,
लिक़ों के िूजनयर वगंि मंे मनीष ने पहला व जवषंरु ने दूसरा संथान हाजसल जकया। 

राजकीय मनहला कॉलेज मे ्हर घर निरंगा काय्यक्म् 
सिरिा। रािकीय मजहला महाजवदंंालय की एनएसएस इकाई के पंंिारी िॉ. पंंीत
कौर के संयोिन से हर घर जतरंगा अजियान के तहत एक कायंिकंंम आयोजित
जकया गया। महाजवदंंालय की िनसंपकंक अजधकारी पंंोफेसर मोजनका जगल ने
बताया जक संवतंतंंता जदवस के उपलकंंंय में आयोजित इस कायंिकंंम में िाषर
पंंजतयोजगता, देि िलंकत गीत व कजवता करवाई गई। इसमें महाजवदंंालय की
एनएसएस इकाई की संवयं सेजवकाओं ने बढं-चढक़र िाग जलया। िसजवंदंं,
मुसंकान और चारंल दंंारा िाषर और कमल, यजिका व चारंल दंंारा कजवता व
यजिका दंंारा देििलंकत गीत की पंंसंंुजत दी गई। 

श््ीराम सेवा सनमनि म्े जन्माष्म्ी की िैयानरया ंजोरो् पर
फतेहाबाद। शंंी राम सेवा सजमजत धमंििाला, अनाि मंिी, फतेहाबाद में िनंमािंंमी
पवंि की तैयाजरयां िोरों पर हैं। हर वषंि की िांजत इस बार िी आगामी 16 अगसंं
को िनंमािंंमी का पवंि बडंी धूमधाम से मनाया िाएगा। यह िानकारी देते हुए
सजमजत के सजचव जंंान चंद जमतंंल और रािेंदंं मोदी ने बताया जक कायंिकंंम में
जदलंली, हाथरस और मथुरा-वृंदावन से आए कुिल कलाकारों दंंारा मनमोहक
झांजकयां सिाई िाएंगी। मुखंय आकषंिर में नंदी पंंवेि, िगवान िंकर की पहाडंों
पर लीला, शंंीकृषंर अवतार, बाबा शंयाम की झांकी तथा शंंीकृषंर और गोजपयों की
रासलीला के मनोरम दृशंय िाजमल रहेंगे। 

स्ि्पाि के महतव् पर संगोष््ी का आयाेजि
सिरिा। िारत जवकास पजरषद माधव ने जवशंं संंनपान सपंताह के अंजतम जदन
संंनपान का माता एवं जििु के िीवन में महतंव जवषय पर संगोषंंी का आयोिन
जकया गया। इस संगोजंंष में संंंंी रोग जविेषजंंा एवं आईवीएफ संपेिजलसंट िॉ. नेहा
गुपंता मुखंय वकंता के रंप में सलंममजलत हुई।  इस अवसर पर िॉ. गुपंता ने, माता व
जििु, दोनों के संवासंथंय की दृजंंि से संंनपान को अतंयंत महतंवपूरंि बताया। 

सीडीएलय ूम्े चाट्य मेनकगं प््नियोनगिा का आयोजि
सिरिा।  चौधरी देवीलाल जवशंंजवदंंालय के जवजध जविाग दंंारा चाटंि मेजकंग
पंंजतयोजगता का आयोिन जकया गया। पंंजतयोजगता के दौरान  बीए एलएलबी जंंदतीय
वषंि के जवदंंाजंथियों दंंारा िारतीय नंयाय संजहता 2023 के जवजिनंन पंंावधानों को चाटंि के
माधंयम से पंंसंंुत जकया जिससे उनके िारतीय नंयाय संजहता के जवजिनंन पंंावधानों
को अचंछे से समझने मंे मदद जमली। पंंजतयोजगता में जरजतका िडंाना ने पंंथम संनेहा
व हरपंंीत ने जंंदतीय संिना व अंिली ने तृतीय संथान पंंापंत जकया। 

एक शाम कन्हयैा के िाम काय्यक्म् आज
सिरिा।  हुिा सेकंटर-20 में लंसथत लकंंंमीनारायर मंजदर के सामने पाकंक मंे 14
अगसंं को िनंमािंंमी के उपलकंंंय में शंंी लकंंंमीनारायर संकीतंिन मजहला मंिल
की ओर से एक िाम कनंहैया के नाम कायंिकंंम आयोजित जकया िाएगा। शंंी
लकंंंमीनारायर संकीतंिन मजहला मंिल की अधंयकंं सुमन वमंाि ने बताया जक
कायंिकंंम में बतौर मुखंयाजतजथ मनीष जसंगला व जपंकी देओल जिरकत करेंगी। 

स्विंत््िा निवस को लेकर 
पुनलस िे बढ्ाई चौकसी

सिरिा। संवतंतंंता जदवस के दृजंंिगत जसरसा पुजलस
की ओर से सुरकंंा के पुखंता बंदोबसंं जकए गए हैं।

संवतंतंंता जदवस समारोह के
दौरान सात सौ पुजलस िवानो ंको
सुरकंंा की जिमंमेवारी सौंपी गई
है। पंिाब एवं हजरयारा से सटी
सीमा पर पुजलस के नाके लगाए
गए हैं ताजक असामाजिक ततंव
जकसी पंंकार की गडंबडंी न फैला

सकें। पुजलस नाकों पर हर आने-िाने वाले वाहन
की गहनता से िांच की िाएगी। संवतंतंंता जदवस
समारोह को लेकर जसरसा िहर में यातायात
वंयवसंथा को बनाए रखने के जलए रंट में बदलाव
जकया गया है। पुजलस अधीकंंक िा. मंयक गुपंता ने
बताया जक िारी कमजंिियल वाहनों को जसरसा में
पंंवेि से रोका िाएगा और उनंहें वैकलंलपक मागंंों
की ओर मोडंा िाएगा।

अपरानियो् म्े प््शासि का कोई
भय िही: कृष्ण जमालपुर

सिरिा। बहुिन समाि पाटंंी की बैठक
पंंदेिाधंयकंं कृषंर िमालपुर की अधंयकंंता में हुई।
उनंहोंने कहा जक हजरयारा में कानून वंयवसंथा
नाम की कोई चीि नहीं है।  अपराजधयों में
पंंिासन का कोई िय नहीं हैै। उनंहोंने बताया जक
िािपा सरकार ने गरीबों के वोट हजथयाने के
जलए चुनाव के समय तो धडंलंले से लोगों को
बीपीएल सूची में िाजमल जकया लेजकन अब उनंहीं
लोगों का बीपीएल सूची से नाम हटा कर तमाम
सुजवधाओं से वंजचत जकया िा रहा है। उनंहोंने
कहा जक यूजनवजंसिजटयों एवं कॉलेिों दंंारा गरीब
पजरवारों के बचंंों की संकॉलरजिप खतंम की िा
रही है ताजक गरीबों के बचंंे उचंं जिकंंा पंंापंत नहीं
कर सकें। अपने रािनीजतक फायदे के जलए
िािपा सरकार के मंतंंी एवं जवधायक पंंदेि में
एक िाजत को दूसरी िाजत से लडंवाने के जलए
आए जदन िहर उगल रहे हंै। 

विद््ाव्थियो् को बताई जल की अहवियत
जल संरक््ण सिय की िांग:  िदन 

फतेहाबाद। िन संवासंथंय अजियांजंंतकी जविाग
की ओर से हर घर जतरंगा-हर घर संवचंछता
कायंिकंंम के तहत िल एवं संवचंछता सहायक
संगठन की तरफ से िल संरकंंर व पानी की
गुरवतंंा िांच के जवषय में जवदंंालय में कायंिकंंम
का आयोिन जकया गया। खंि संयोिक मदन
सैनी ने बताया जक हर घर जतरंगा, हर घर
संवचंछता कायंिकंंम का आयोिन सरकारी संकूलों,
आंगनवाजिय़ों, संवयं सहायता समूह की मजहयाओं
व गंंामीरों के साथ जमल कर मनाया िाएगा।
इसमें िल संवचंछता, िल गुरवतंंा, िल संरकंंर,
िल के जवजिनंन पंंकार के टेसंट आजद के बारे मंे
िागरंकता की िाएगी। खंि संयोिक मदन
सैनी ने गांव बडंोपल , धारजरया के रािकीय
माधंयजमक जवदंंालय में जवदंंाजंथियों को पानी की
अहजमयत बताते हुए कहा जक आि िल सरंकंंर
समय की मांग है। 

पायनियर कॉन्वे्ट स्कूल मे् साइबर
सुरक््ा के प््नि नकया जागर्क

फतेहाबाद। जिले में चलाए िा रहे िागरंकता
अजियान के तहत मजहला सुरकंंा टीम ने आि
पायजनयर कॉनंवेंट संकूल, फतेहाबाद में जवदंंाजंथियों
को साइबर सुरकंंा के बारे मंे िागरंक जकया।
कायंिकंंम की अगुवाई मजहला सुरकंंा टीम पंंिारी
जनरीकंंक मंिू जसंह ने की। उनंहोंने जवदंंाजंथियों को
जिजिटल युग में बढंते साइबर अपराधों और
उनसे बचाव के उपायों के बारे में जवसंंार से
िानकारी दी। उनंहोंने कहा जक आिकल
इंटरनेट का उपयोग िहां जंंान व संचार के जलए
जकया िाता है, वहीं इसके दुरंपयोग से साइबर
ठगी, ऑनलाइन फंंॉि, जफजिंग, सोिल मीजिया
हैजकंग और पहचान की चोरी िैसे खतरे िी तेिी
से बढं रहे हंै। जनरीकंंक मंिू जसंह ने छातंंों को
सुरजंंकत इंटरनेट उपयोग के जलए जनमंनजलजखत
महतंवपूरंि जटपंस जदए। उनंहोंने कहा जक मिबूत
और गोपनीय पासविंि का उपयोग करें। 
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विविन्न स्कूली बच््ो् ने सांस्कृविक कार्यक््म प््स््ुि वकए, उपारुक्ि ने वकरा ध्िजारोहण 

तिला स््रीय स्वतंत््ता तदवस समारोह िी
फुल तरहस्सल मे् तदखा देशभत्ित िा िोश 
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15 अगसंं को होने वाले जिला
संंिीय थंवतंतंंता जदवस समािोह की
तैयाजियों को लेकि बुिवाि को
थंिानीय पुजलस लाइन गंंाउंड में
भवंय फुल डे्िस फाइनल जिहसंयल
आयोजित की गई। इस अवसि पि
उपायुकंत मनदीप कौि ने ठीक
सुबह 9 बिे धंविािोहण जकया औि
पिेड का जनिीकंंण जकया। इससे
पहले उपायुकंत मनदीप कौि ने लघु
सजचवालय के समीप शहीदी
थंमािक पि अमि वीि शहीदों की
पंंजतमाओं पि पुषंप अजंपयत कि उनंहें
नमन जकया। उपायुकंत मनदीप कौि
ने सभी वंयवथंिाओं की बािीकी से
समीकंंा की औि संबंजित
अजिकाजियों को आवशंयक जदशा-
जनदंंेश जदए। उनंहोंने कहा जक
थंवतंतंंता जदवस समािोह िाषंंं ंीय
गौिव औि एकता का पंंतीक है, इसे
भवंय औि पंंेिणादायक बनाने के
जलए सभी को जमलकि कायंय किना
चाजहए। उपायुकंत मनदीप कौि ने
बताया जक इस जिहसंयल का उदंंेशंय
15 अगसंं को होने वाले मुखंय
समािोह में सभी कायंयकंंमों को
सुचारं रंप से संपनंन किना है।
उनंहोंने कहा जक सभी जवभागों,
पुजलस बल औि थंकूलों ने पूिे
उतंसाह से अभंयास जकया है। 

15 अगसंं को जिला संंिीय
थंवतंतंंता जदवस समािोह में
कैजबनेट मंतंंी िणबीि जसंह गंगवा
मुखयं अजतजि होंगे। वे धंविािोहण
कि पिेड का जनिीकंंण किेंगे औि
उतंकृषंं कायंय किने वालों को
समंमाजनत किेंगे। 

पिेड कमांडि डीएसपी
िगदीश कािला िहे। पिेड में
मजहला पुजलस बल की टुकडंी का
नेतृतंव हेड कांथंटेबल जवनोद ने
जकया, िबजक पिेड की सभी

टुकजडय़ों का संचालन अनुभवी
सब इंथंपेकंटि िािबीि ने जकया।
इसके अलावा जवजभनंन जवदंंालयों
के बचंंों ने लेजियम, पीटी, डंबल
शो औि योगा शो के माधंयम से
अपनी पंंजतभा का पंंदशंयन जकया।
सभी पंंसंंुजतयां देशभलंकत के िोश
औि सांथंकृजतक जवजविता से
ओतपंंोत िहीं। जिहसंयल के 
दौिान पिेड टुकजडय़ों ने 
अनुशाजसत कदमताल के साि
आकषंयक पंंदशंयन जकया। 

फतेहाबाद। गजला संंरीय संितंतंंता गििस समारोह की फाइनल गरहसंयल में परेड का गनरीकंंण करती मुखंयागतगर उपायुकंत मनिीप कौर।

टोहाना। संितंतंंता जििि िमारोह की तैयाजरयों के तहत बुधिार को लघु
िजचिालय पजरिर में िुल डंंेि िाइनल जरहिंवल का आयोिन जकया गया।
टोहाना में होने िाले भवंय संितंतंंता जििि िमारोह में जिला पजरषि की
चेयरपिंवन िुमन खीचडं मुखंय अजतजथ के रंप में शाजमल होंगी और राषंंंंीय
धंिि जतरंगा िहराकर कायंविंंम का शुभारंभ करेंगी। िाइनल जरहिंवल के
िौरान एिडीएम आकाश शमंाव, तहिीलिार िनंनी िलाल एिं डीएिपी
उमेि जिंह ने िमारोह िे िुडंी िभी तैयाजरयों का बारीकी िे जनरीकंंर जकया।
कायंविंंम के िौरान हजरयारा मजहला एिं पुरंष पुजलि बल ने अनुशाजित
किमताल के िाथ आकषंवक माचंव पासंट पंंसंंुत जकया। इि अििर पर
रािकीय िजरषंं माधंयजमक जिदंंालय टोहाना, बिरंग मॉडल संकूल टोहाना,
आिशंव संकूल टोहाना, एि.िी.एम. संकूल टोहाना तथा डी.ए.िी. संकूल
टोहाना के बंैड िलों ने मधुर एिं ऊिंाविान धुनों की अगुिाई में पूरे माचंव
पासंट को रोमांचक बना जिया। जिदंंाजंथवयों की मनोहारी पंंसंंुजतयों में
पारंपजरक लोकगीत, नृतंय और िेशभूषा का अदंंंत िमनंिय िेखने को
जमला, जििने िशंवकों को भारत की जिजिधता में एकता के अजंंदतीय संिरंप
का अनुभि कराया। मंच का िंचालन शकंतत नेहरा और पंंिीप कुमार ने
िुचारं रंप िे जकया। इि अििर पर खंड जशकंंा अजधकारी ितंयपाल
िौगाट, बलिेि िैनी, िुनील बंिल िजहत जिजभनंन जिभागों के अजधकारी
एिं कमंवचारी, जिदंंालय के अधंयापकगर तथा छातंं-छातंंाएं उपकंसथत रहे।

बच््ो् ने देशभक्तत व सांस्िृफति छटा फबखेरते
हुए दी् रनोहारी प््स््ुफतयां, सराहना

स्वतंत््ता िदवस सरारोह फरहस्मल

िाइनल फरहस्मल रे् प््स््ुफत देते फवद््ाथ््ी।

एडीसी ने तिया परेड िा तनरीक््ण
जिरिा। संितंतंंता जििि िमारोह को लेकर जिरिा के शहीि भगत जिंह
संटेजडयम में बुधिार को िुल डंंेि जरहिंवल का आयोिन जकया गया। उपायुतंत
शांतनु शमंाव ने बताया जक जक जिला में संितंतंंता जििि िमारोह धूमधाम िे मनाने
के जलए तैयाजरयां पूरंव कर ली गई हैं। जिला ि उपमंडल संंर पर आयोजित जकए
िाने िाले संितंतंंता जििि िमारोह में माचंव पासंट, पीटी शो, डंबल-लेजियम,
िेशभकंतत िे ओतपंंोत िांसंकृजतक कायंविंंम पंंसंंुत जकए िाएंगे। उनंहोंने बताया
जक जिला संंरीय संितंतंंता जििि िमारोह में खादंं, नागजरक आपूजंतव एिं
उपभोतंता मामले राजंयमंतंंी रािेश नागर बतौर मुखंय अजतजथ जशरकत करेंगे।
इिके अलािा उपमंडल संंर पर िंबंजधत एिडीएम धंििारोहर करेंगे। बुधिार
को हुई िुल डंंेि जरहिंवल में अजतजरतंत उपायुतंत जिरेंदंं िहराित ने धंििारोहर
जकया और माचंव पासंट की िलामी ली। इििे पहले एडीिी ि एिपी डा. मयंक
गुपंता ने शहीिी संमारक ि संितंतंंता िेनानी संमारक पर पहुंच कर शहीिों को
नमन जकया। इि िौरान उनके िाथ एिडीएम रािेंदंं कुमार ि अनंय अजधकारी
भी मौिूि रहे। इिके अलािा उपमंडल संंर पर िुल डंंेि जरहिंवल का आयोिन
जकया गया, जिनमें िेशभकंतत और जिजभनंन राजंयों की िंसंकृजत की झलक िेखने
को जमली। उपमंडल संंरीय संितंतंंता जििि िमारोह डबिाली में गुरं गोजबंि
जिंह खेल संटेजडयम, ऐलनाबाि में रािकीय मॉडल िंसंकृजत िजरषंं माधंयजमक
जिदंंालय ि कालांिाली के रािकीय जिदंंालय में मनाया िाएगा। 

डीएवी नागपुर की यनिका नर्ला नजला
स््रीय िाइक्वांडो चै्म्पपयननिप मे् रही प््थम
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जशकंंा के साि-साि खेलों में भी
गांव नागपुि लंथित डीएवी थंकूल के
जवदंंाजंिययों ने शानदाि पंंदशंयन कि
अपनी पंंजतभा का लोहा मनवाया है।
थंकूल की शान यजशका नरंला ने
जिला संंिीय ताइकंवांडो
चैलंमपयनजशप में बािी मािते हुए
पहला थंिान हाजसल जकया वहीं
खंड संंिीय खेलों में भी थंकूल के
जवदंंाजंिययों ने अनेक पंंजतथंपिंायओं में
अपना वचंयथंव लहिाया है। जवदंंालय
में आयोजित समािोह में इन सभी
जखलाजडय़ों व कोच सुखचैन जसंह
को थंकूल जंंपंसीपल िंिू मेहता व
डायिेकंटि िाकेश मेहता ने पंंोतंसाजहत
जकया गया औि आगामी

पंंजतयोजगताओं के जलए शुभकामनाएं
दी गई। जं ंपंसीपल िंिू मेहता ने
अंडि-19 गलंंंि में ककंंा नौंवी की
छातंंा यजशका नरंला ने जिला
संंिीय ताइकंवांडो चैलंमपयनजशप में
पं ंिम थंिान हाजसल जकया है।
यजशका का चयन अब िाजंय संंिीय

चैलंमपयनजशप के जलए जकया गया है।
यह चैलंमपयनजशप कुरंकंंेतंं मंे होगी
जिसमें यजशका फतेहाबाद जिले का
पंंजतजनजितंव किेगी। जसिसा के शाह
सतनाम िी थंटेजडयत में आयोजित
अलंथमता खेलों इंजडया गेमंस में भी
यजशका ने शानदाि पंंदशंयन किते हुए
जसकंवि मेडल िीता िा। इसके
अलावा खंड संंिीय खेलों में थकंूल
के जवदंंाजंिययों का पंंदशंयन सिाहनीय
िहा है। अंडि-11 गलंंंि में ककंंा
पांचवीं की छातंंा िहमत ने लोंग
िमंप में पंंिम थंिान हाजसल जकया।
अंडि-11 गलंंंि में ही ककंंा चौिी से
अशमीत औि सहिवीि ने शॉटपुट
में तीसिा थंिान पाया। पांचवीं से
महक ने िेसजलंग के 28 जकलो भाि
वगंय मंे शानदाि पंंदशंयन जकया। 

रदतया। गजला संंरीय ताइकंिांडो चैमंपपयनगशप
में पंंरम रही यगशका नरंला।

भाजपा ग््ामीण मंडल ने धारननयां म्े
हर््ोल्लास के साथ ननकाली निरंगा यात््ा
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

थंवतंतंंता जदवस के उपलकंंंय में हि
घि जतिंगा अजभयान के तहत भािपा
गंंामीण मंडल टोहाना दंंािा गांव
िािजनयां मंे भवंय जतिंगा यातंंा का
आयोिन जकया गया। कायंयकंंम में
मुुखंयाजतजि के रंप में भािपा जिला
उपाधंयकंं एवं नगि पजिषद
फतेहाबाद की वाईस चेयिपसंयन
सजवता टुटेिा ने जशिकत की। जतिंगा
यातंंा की अधंयकंंता भािपा गंंामीण
मंडल अधंयकंं एवं गांव खिूिी िाटी
के सिपंच सीतािाम पूजनयां ने की।
जतिंगा यातंंा का शुभािंभ देश के वीि
थंवतंतंंता सेनाजनयों व महापुरंषों को
पुषंप अजंपयत कि तिा उनंहें नमन
किके जकया गया। इसके बाद गावं

की मुखंय सडकंों से जतिंगा यातंंा को
जनकाला गया। जिसमें गांववाजसयों
ने बढंचढकरं भाग जलया। जतिंगा
यातंंा को लेकि लोगों का उतंसाह
देखते बन िहा िा। वनंदे मातिमं एवं
भाित माता की ियघोष से पूिा गांव
गुंिायमान हो उठा। गांव िािजनयां
पूिी तिह से देशभलंकत के िंग में िंगा

निि आया। लोगों ने पुषंप वषंाय के
साि जतिंगा यातंंा का थंवागत जकया।
जतिंगा यातंंा में जवशेष रंप से जिला
उपाधंयकंं िगदीश िाय शमंाय,
जनलांशी शमंाय, भािती सचदेवा,
सीतािाम, हनुमान जसंह सिपंच,
लखंमी शमंाय, पंंताप झांझडा, िािेनंदंं
गोदािा सजहत अनंय मौिूद िहे। 

िाजलहेड्ी एनसीसी िे बच््ो् ने ऑपरेशन
फसन्दूर िे सम्रान रे् फनिाली फतरंिा यात््ा

स्वतंत््ता फदवस पर फजले िे चप्पे-चप्पे पर तैनात रहे्िे जवान

पिेड स्थल के 5 रकिी. तक 5 चेरकंग नाके, सोशल
िीरडया औि असािारजक तत्वो् पि कड्ी रनगिानी
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थंवतंतंंता जदवस के अवसि पि जिले
में सुिकंंा वंयवथंिा को लेकि
फतेहाबाद पुजलस पूिी तिह अलटंय
मोड पि है। पुजलस अिीकंंक जसदंंांत
िैन ने कहा जक देश की संपंंभुता,
अखंडता एवं िाषंंंंीय जहत सवंंोपजि
हैं। 15 अगसंं को लेकि पुजलस ने
सभी सुिकंंा तैयाजियों को अंजतम रंप
दे जदया है। जकसी भी पंंकाि की
असामाजिक गजतजवजि को िोकने
औि समािोह को शांजतपूणंय ढंग से
संपनंन किाने के जलए अभूतपूवंय
सुिकंंा पंंबंि जकए गए हैं। थंवतंतंंता
जदवस के जदन एक आईपीएस
अजिकािी, 5 डीएसपी, 12

जनिीकंंक, 120
उपजनिीकंंक एवं
स हा य क
उ प जन िी कं ं क ,
210 जसपाही, 65
थंपेशल पुजलस
ऑजफसि, 100
होमगाडंय तिा

100 मजहला पुजलस कमंंी कानून
वंयवथंिा बनाए िखने के जलए तैनात
िहेंगे। इसके अजतजिकंत, 35 पुजलस
वाहनों मंे लगभग 170 पुजलस
िवान लगाताि गशंत पि िहेंगे, िो
जकसी भी आपात लंथिजत से तुिंत
जनपटने मंे सकंंम होंगे। जिले के
पंंतंयेक िाना एवं चौकी पंंभािी
अपने-अपने अजिकाि कंंेतंं में थंटाफ

सजहत सतत जनगिानी िखंेगे।
थंवतंतंंता जदवस समािोह थंिल की
सुिकंंा को धंयान में िखते हुए पिेड
थंिल के 5 जकलोमीटि के दायिे में 5
चेजकंग नाके थंिाजपत जकए गए हैं,

िहां हि आने-िाने वाले वंयलंकत
औि वाहन की गहन िांच की
िाएगी। इसके अजतजिकंत, जिले की
सीमा से सटे बाहिी केंंतंंों औि पंंमुख
पंंवेश मागंंों पि 12 अजतजिकंत सुिकंंा

नाके लगाए गए हैं, जिन पि 
संजदलंि गजतजवजियों पि जवशेष निि
िखी िाएगी।

फतेहाबाि। गजला
संंरीय संितंतंंता

गििस समारोह की
फाइनल गरहसंयल

में सांसंकृगतक
कायंयकंंमों की

पंंसंंुगत िेते संकूली
बचंंे।

n स्वतंत््ता ददवस समारोह मे्
कैदबनेट मंत््ी रणबीर दसंह
गंगवा मुख्य अदतदि हो्गे

स्वतंत््ता फदवस िाय्मि््र िी िाइनल फरहस्मल िा आयोजन
रततया। अनाि मंडी शैड में बुधिार को संितंतंंता जििि िमारोह के जलए अंजतम
िुल डंंेि जरहिंवल का आयोिन जकया गया। िाइनल जरहिंवल में एिडीएम
िुरेनंदंं जिंह ने मुखंय अजतजथ के रंप में जशरकत करते हुए धंििारोहर कर परेड
का जनरीकंंर करने के उपरांत परेड की िलामी ली। एिडीएम ने कहा जक
संितंतंंता जििि िेशिाजियों के जलए गौरि एिं गिंव का जिन है। इि िषंव हम
आिािी का 79िां िषंव मना रहे हैं। एिडीएम ने कहा जक 15 अगसंं को संितंतंंता
जििि िमारोह के मुखंय अजतजथ राजंयिभा िांिि िुभाष बराला होंगे। 

सांस्िृफति िाय्मि््रो् िी झलि ने सरारोह रे् रंि भरे
िांसंकृजतक कायंविंंमों की झलक ने िमारोह में रंग भर जिए। रािकीय मॉडल िंसंकृजत िजरषंं माधंयजमक जिदंंालय ितेहाबाि
की छातंंाओं ने पंिाबी गंंुप डांि, डीएिी पुजलि पकंललक संकूल के जिदंंाजंथवयों ने िमूह गान, एिबीपी डीएिी पकंललक संकूल ने
हजरयारिी नृतंय, पीएम शंंी ििाहर निोिय जिदंंालय खारा खेडंी ने रािसंथानी नृतंय, रॉयल पकंललक संकूल बहबलपुर ने
भािपूरंव कोजरयोगंंािी और पंंोिेशनल मंयूजिक टीचिंव गुंंप ने िेशभकंतत गीत पंंसंंुत जकए। कायंविंंम के अंत में एिबीपी डीएिी
पकंललक संकूल के जिदंंाजंथवयों दंंारा राषंंंंगान पंंसंंुत जकया गया, जििके िाथ िाइनल जरहिंवल िंपनंन हुई। पूरे कायंविंंम में
अनुशािन, उतंिाह और िेशभकंतत का अदंंंत िंगम िेखने को जमला। जिला पंंशािन ने आम िनता िे अपील की है जक िे
संितंतंंता जििि िमारोह में अजधक िे अजधक िंखंया में भाग लेकर आिािी के इि पिंव को यािगार बनाएं। इि अििर पर
एिपी जिदंंांत िैन, एडीिी अनुराग ढाजलया, एएिपी जिवंयांशी जिंगला, एिडीएम रािेश कुमार, जिप िीईओ िुरेश कुमार,
िीटीएम गौरि गुपंता, डीईओ िंगीता जबशंंोई, िूचना, िनिंपकंक एिं भाषा जिभाग के उप जनिेशक अजमत पंिार, िैजनक एिं
अदंं्ध िैजनक कलंयार अजधकारी जिंग कमांडर िुिाता, नायब तहिीलिार आशीष िजहत अनंय अजंधाकारी मौिूि रहे। 

िौशल फबजनेस चैले्ज पर िाय्मशाला, 242 फशक््िो् ने फलया फहस्सा भाजपा फजलाध्यक्् ने स्थाई आरंफ््तत सदस्यो् 
व फवशेष आरंफ््तत सदस्यो् िी सूची जारी िी

फतेहाबाद। बीिेपी जिलाधंयकंं एडिोकेट पंंिीर िोडंा ने पाटंंी के
संथाई आमंजंंतत ििसंयों ि जिशेष आमंजंंतत ििसंयों की िूजच िारी है।
संथाई आमंजंंतत ििसंयों की िूजच में राजंयिभा िांिि िुभाष बराला,
पूिंव िांिि िुनीता िुगंगल, पूिंव जिधायक िूडंाराम, पूिंव कैजबनेट मंतंंी
िेिेनंदंं जिंह बबली, चेयरमैन रजिनंदंं बजलयाला, पूिंव जिलाधंयकंं
बलिेि जिंह गंंोहा, चेयरमैन भारत भूषर जमडंं़्ा, चेयरमैन िेि िुलां ि
िजरषंं भािपा नेता रािपाल बैनीिाल को शाजमल जकया है। जिशेष
आमंजंंतत ििसंयों में मोलूराम रंलाजनया, िंगिीत हुडंंा, अजनल
जिहाग, गुलशन हंि, नरेश बंिल, पंंीजत खनंना, चनंदंंपंंकाश बोसंंी,
रमेश मेहता, कालूराम ओड, धमंवपाल शमंाव, जिजंंान िागर बाघला,
नरेनंदंं गगंव, पंंीतम शमंाव, भारत भूषर गगंव, बंिीलाल, नरेश तनेिा
टीटू, िुरेनंदंं जमतंंल, टेकचंि जमडंं़ा, रजिनंदंं मैहता, राम जिंह मांझू,
अजनल भाजटया ि रामचनंदंं रेलंहन को शाजमल जकया गया है।

‘एंटी रैफिंि डे’ पर पोस्टर रेफिंि
प््फतयोफिता रे् िुरिुर ने रारी बाजी
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एमएम कॉलेि ऑफ एिुकेशन में
‘एंटी िैजगंग डे’ बडंे उतंसाह औि
गंभीिता के साि मनाया गया। इस
अवसि पि कॉलेि में जवजभनंन
िागरंकता कायंयकंंमों का आयोिन
जकया गया, जिनमें जवशेष वंयाखंयान,
पोथंटि पंंसंंुजत औि शपि गंंहण
समािोह शाजमल िहे। कॉलेि की
कायंयवाहक पंंाचायंाय डॉ. गुंिन
बिाि ने बताया जक इस आयोिन
का उदंंेशंय जवदंंाजंिययों में िैजगंग िैसी
सामाजिक बुिाई के पंंजत िागरंकता
फैलाना औि कॉलेि पजिसि में
सौहादंयपूणंय एवं सुिजं ंकत माहौल
पंंदान किना है। इस अवसि पि सभी
छातंं-छातंंाएं औि थंटाफ सदथंय को
‘नो टू िैजगंग’ की शपि जदलवाई दी।
जवदंंाजंिययों को बताया गया जक
कॉलेि पजिवाि में सभी एक-दूसिे

के जमतंं औि सहयोगी हैं। इस
अवसि पि जवदंंाजंिययों को एंटी िैजगंग
दे से जिलेटेड एक डॉकंयूमेंटंंी भी
जदखाई गई जिसमें बताया गया जक
बचंंों की मानजसक दशक कैसी हो
िाती है िब संथंिान में उनके ऊपि
िैजगंग िैसी चीि होती हैं।
कायंयवाहक पंंाचायंाय डॉ. गंुिन
बिाि ने कहा जक िैजगंग न केवल
कानूनी रंप से दंडनीय अपिाि है,

बलंकक यह मानवीय मूकंयों के भी
जवपिीत है। उनंहोंने कहा जक मनोहि
मेमोजियल कॉलेि सदैव यह पंंयास
किता िहा है जक नए औि पुिाने
जवदंंाजंिययों के बीच आपसी समंमान
कायम िहे। इस कायंयकंंम का कुशल
संचालन डॉ. जंयोजत चौििी ने
जकया। उनंहोंने कहा जक यह सुखद
संयोग है जक एमएम बीएड कॉलेि
एक िैजगंग मुकंत पजिसि है। 

फतेहाबाद। गांि कािलहेडंी के रािकीय िजरषंं माधंयजमक जिदंंालय के
जिदंंाजंथवयों दंंारा गाि में ‘ऑपरेशन जिनंिूर’ के िमंमान में भवंय जतरंगा यातंंा का
आयोिन जकया गया। इि यातंंा में एनिीिी कैडेटंि ने उतंिाहपूिंवक भाग जलया।
यह यातंंा िेश के िीर ििानों की बहािुरी और बजलिान को नमन करने हेतु
जनकाली गई। बचंंों, जशकंंकों और गंंामीरों ने हाथों में जतरंगा लेकर िेशभकंतत के
नारों िे िातािरर को गुंिायमान जकया। इि कायंविंंम का उदंंेशंय िेशभकंतत की
भािना को िागृत करना और हमारे िुरकंंा बलों के पंंजत िमंमान पंंकट करना था।
पंंाचायंव ओमपंंकाश डूडी ने कहा जक यह यातंंा हम िभी के जलए पंंेररा और गिंव
का कंंर है। उनंहोंने कहा जक ऑपरेशन जिनंिूर में जिि तरह भारतीय ििानों ने
िुशंमनों को िबक जिखाया, उिने हर भारतिािी का िीना गिंव िे चौडंा कर जिया
है। इिके िाथ-िाथ बचंंों ने नशा मुतंत भारत अजभयान की भी शपथ ली। संटाि
ििसंयों ने जिदंंाजंथवयों को नशे िे संियं िूर रहने और िूिरों को भी इिके जलए
िागरंक करने का आहंंान जकया। इि कायंविंंम के िौरान संकूल के पंंाचायंव ओम
पंंकाश डूडी, एनिीिी की इंचािंव और इजतहाि के पंंितंता डॉ. जबटंंं इंिौर, कृषंर
कुमार, रािेंदंं, जिकाि, गमन और नरेश कुमार मौिूि रहे।
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डाइट मताना में जिला फतेहाबाद के सभी वजिषंं
माधंयजमक जवदंंालयों मंे कौशल जबिनेस चैलेंस के दंंािा
उदंंजमता मानजसकता के जवकास हेतु जशकंंकों को दो
जदवसीय गैि आवासीय पंंजशकंंण कायंयकंंम का आयोिन
जकया गया। दो अलग-अलग बैच में आयोजित इस
कायंयशाला का आि समापन हुआ। बता दें जक हजियाणा
सिकाि का उदंंेशंय है जक िाजंय के पंंतंयेक वजिषंं
माधंयजमक जवदंंालय में पढऩे वाले छातंंों मंे कौशल
जबिनेस चैलेंस के दंंािा उदंंजमता मानजसकता का
जवकास जकया िाए ताजक वे भजवषंय में न केवल नौकिी

ढंूढने वाले बनें बलंकक नौकिी देने वाले भी बन सके। इस
उदंंेशंय की पूजंतय हेतु फतेहाबाद जिले के 121 वजिषंं
माधंयजमक जवदंंालयों मंे कायंयित 242 जशकंंकों को जवशेष

पंंजशकंंण जदया गया। इस पंंजशकंंण के पहले बैच में
फतेहाबाद व िजतया के 104 टीचसंय औि दूसिे बैच में
भूना, िाखल, भटंंं औि टोहाना बंलाक के 138 टीचसंय ने

पंंजशकंंण जलया औि उदंंजमता मानजसकता को समझा व
इस कायंयकंंम से समंबंजित संदेश का समािान
जकया गया। यह कायंयकंंम जिला जशकंंा अजिकािी एवं

डाइट पंंाचायंाय संगीता जबशंनोई के मागंयदशंयन में 
आयोजित जकया गया। 

इस अवसि पि डाइट इंचािंय शेि जसंह, आईएफआईसी
इंचािंय िाकेश कुमाि, पंंोगंंाम कोजंडयनेटि महेनंदंं कुमाि,
गजणत लैकंचिि आशीष कुमाि, इकनॉजमकंस लैकंचिि
सुनील कुमाि, इंलंललश लैकंचिि मोजनका िलंगा भी
उपलंथित िहे। कायंयकंंम का जनिीकंंण डीपीसी फतेहाबाद
निेनंदंं शमंाय ने जकया औि टंंेजनंग के जलए आए अधंयापकों
को पंंोतंसाजहत जकया। 

फतेहाबाि।
डाइट

मताना में
आयोगजत
कायंयशाला
में भाि लेते
गशकंंक।

फतेहाबाद। बीएड कॉलेज में एंटर रैगिंि डे पर बनाए िए पोसंटर गिखाते गिदंंारंंी।

होटल, धर्मशाला व पीजी पर पैनी नजर
जिले में संथित सभी होटल, धमंमशाला, पीिी और ढाबों पर जिरंतर चेजिंग िी िा रही
है। बाहरी वंयसंततयों िी पहचाि, उििे ठहरिे िी िाििारी एवं गजतजवजधयों िा
जरिॉरंम संबंजधत पुजलस िािों िो जिया िा रहा है। पुजलस िी जवशेष टीमें इि थंिलों
पर जिि-रात जिगरािी िर रही हैं। पुजलस सोशल मीजरया पंलेटफॉमंंंस पर भी जवशेष
जिगरािी बिाए हुए है। जिसी भी पंंिार िी अफवाह, भंंामि सूचिा अिवा
सामाजिि सौहािंम जबगारऩे वाली पोथंट पर तंवजरत िारंमवाई िी िाएगी। साइबर सेल
िो पूरी तरह सतिंक िर जिया गया है, और असामाजिि ततंवों पर सखंत ििर
रखिे िे जििंंेश जिए गए हैं।

खुफिया तंत्् सफ््िय
जिले में खुजिया एिेंजियों को भी पूरी
तरह िजंंिय कर जिया गया है, िो
लगातार िंजिगंध गजतजिजधयों पर
निर बनाए हुए हैं। िभी पुजलि
अजधकाजरयों को अपने कंंेतं ं में
ितकंकता के िाथ गशंत ि जनगरानी
िुजनजंंित करने के जनिंंेश जिए गए
हैं। पुजलि अधीकंंक जिदंंांत िैन ने
जिलेिाजियों िे अपील की है जक िे 15
अगसंं का पिंव शांजतपूरंव एिं
गजरमामय ढंग िे मनाएं। यजि कोई
िंजिगंध वंयकंतत, िसंंु या गजतजिजध
जिखाई िे तो तुरंत नििीकी पुजलि
संटेशन पर िूचना िें। 


